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``»É£³ oÉ«ÉÉà §É´É ©ÉÉùÉà ¾Éà, HÞ~ÉÉ³Ö qà´É.''
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ Ê¶Éº«É, ~Éù©É A~ÉHÉùÒ 

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ W{©É Êq´É»É HÉùlÉH 
~ÉÚiÉÔ©ÉÉ{ÉÉà ©É¾Éàl»É´É, ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©ÉlÉl´É Êù»ÉSÉÇ 
»Éà{÷ù,ùÉW{ÉNÉ ù-~É±ÉÒÇ{ÉÉ ¾ärÉ¥ÉÉq »Éà{÷ù©ÉÉÅ +ÊlÉ 
¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH ~Éù©É ~ÉÚV«É ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÒ Êq´«É 
A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà.

lÉÉ. 15-16-17 {É´Éà©¥Éù - +É mÉiÉ Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É 
~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ NÉ¾{É ~Éq `©ÉÚ³ ©ÉÉùNÉ »ÉÉÅ§É³Éà 
ÊW{É{ÉÉà ùà'{Éà, ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +à©É{ÉÒ +l«ÉÅlÉ »Éù³ +{Éà ùÉàSÉH 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàSÉÒlÉ H«ÉÖÈ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É »ÉÊ¾lÉ 23 lÉÒoÉÈHùÉà Wà q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ 
HùÒ ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ +à ©ÉÉNÉÇ W `©ÉÚ³ ©ÉÉùNÉ'. +É ©ÉÚ³ ©ÉÉùNÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ +àH +Él©É[ÉÉ{ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ Ê»É´ÉÉ«É +{«É ¥ÉÒXà HÉà> 
HùÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà. Wà{Éà +Él©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ ¡ÉNÉ÷ ¾lÉÉà +à´ÉÉ ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrà +É `©ÉÚ³ ©ÉÉùNÉ' +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÉà 
+{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à »ÉÖNÉ©É ¶Éä±ÉÒoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà »ÉqÃ¥ÉÉày«ÉÉà.

ùÉNÉ-wàºÉ-+[ÉÉ{ÉoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉàKÉ ©É³à +à 
»É{ÉÉlÉ{É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Uà Wà{Éà [ÉÉ{ÉÒ+Éà +{ÉÖ»Éùà Uà. lÉàoÉÒ 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ £»ÉÉ´É{ÉÉùÉ »ÉÖLÉ{ÉÖÅ W lÉà©É{Éà »É¾ÖoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ qÖ&LÉ ¾Éà«É 
Uà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É +ÉHºÉÇiÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ 
Y´É{Éà +l«ÉÅlÉ ©ÉÚÅ]ÉùÉà oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ ©ÉÉà¾oÉÒ ©ÉÚÅ]É«Éà±ÉÉ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{Éà [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ{ÉÒ ùl{ÉmÉ«ÉÒ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
«ÉÉàN«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. 

+©ÉÚ±«É »ÉÅ§ÉÉùiÉÉ 

lÉÒoÉÈHùà +É~Éà±ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ XiÉà lÉà [ÉÉ{É, Wà 
HÅ> XiÉà±ÉÖÅ Uà +à{ÉÉà +l«ÉÅlÉ ¥É³´ÉÉ{É Ê´É¹ÉÉ»É +à q¶ÉÇ{É +{Éà Wà 
»É©ÉWiÉ©ÉÉÅ Uà +à{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ »É¾W~ÉiÉà ´ÉlÉÇ{É lÉà SÉÉÊùmÉ. [ÉÉ{É 
q¶ÉÇ{É{ÉÒ Wà÷±ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ ~Ée¶Éà, +à÷±ÉÉà +Él©ÉÉ 
Ê´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà »É©ÉX¶Éà. »ÉÉSÉÉ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ 
PÉiÉÉ ́ ÉLÉlÉ »ÉÖyÉÒ ù¾à´ÉÉ«É l«ÉÉù ~ÉUÒ W »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà A~Éqà¶É ©É³à 
Uà +{Éà Ê¶Éº«Él´É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É A~Éqà¶É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ HÅ>H 
ù¾»«É UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà Wà Ê¶Éº«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ lÉà{ÉÉ 69 
JÉàeÉJÉàeÒ H©ÉÇ H~ÉÉ«É Uà +{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ lÉù£ NÉÊlÉ Hùà Uà.

[ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ{Éà »É©ÉV«ÉÉ ~ÉUÒ +à{ÉÒ +äG«ÉlÉÉ oÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà A~Éqà¶É +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà A~Éqà¶É 
l«ÉÉùà W HÉ©É ±ÉÉNÉà V«ÉÉùà »´ÉSUÅq +{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ {ÉÉ©É{ÉÉ ¥Éà 
qÉàºÉÉà ÷³à. Y´É{ÉÒ +©ÉÖH ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ W{©ÉoÉÒ ©ÉùiÉ »ÉÖyÉÒ 
WlÉÒ {ÉoÉÒ. »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ H¾à±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉÅ§É³à ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà UÉàeà {É¾Ó lÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~Éù ~ÉÉiÉÒ £ùÒ ́ É³à.  

mÉiÉ Êq´É»É +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà SÉÉ±Éà±ÉÒ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ +©ÉÞlÉ´ÉÉÊiÉ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ Àq«É{Éà §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù HùÒ NÉ>. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà 
¾ärÉ¥ÉÉq{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à {ÉÞl«É wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ HùÒ 
¶É° oÉ«Éà±ÉÒ +É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ©ÉÉÅ mÉÒX Êq´É»Éà »ÉÉÅWà 
`»~É¶ÉÇ'wÉùÉ +¡ÉÊlÉ©É §ÉÎGlÉ oÉ> Wà©ÉÉÅ ¾ÉWù ¥ÉyÉÉ W 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Él«Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> H¾à´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉ,

``´ÉÉùÒ XA ©Éå, ¥É±ÉÒ¾ÉùÒ XB ©Éå,
©Éàùà »ÉqÃNÉÖùÖ lÉàùà ~«ÉÉù©Éá ́ ÉÉùÒ XB ©Éå.''   u

HÉùlÉH ~ÉiÚ ÉÔ©ÉÉ ©É¾Élà »É´É - ¾rä É¥ÉÉq

2

Editorial  

»ÉÚ«ÉÇ HÉà>{ÉÉ +»lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ {ÉoÉÒ XàlÉÉà. Êq´É»ÉÉà Ê´ÉlÉlÉÉ ́ ÉºÉÇ ~ÉiÉ Ê´ÉlÉÒ 

X«É Uà. +É +ÅH +É~É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà l«ÉÉùà ´ÉºÉÇ 2013{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖlÉÒ oÉ>, 

´ÉºÉÇ 2014{ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ> ¾¶Éà. Ê´ÉlÉà±ÉÒ ~É³Éà{Éà Ê´É»ÉùÒ, XNÉÞlÉ 

oÉ> {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉâ ¥É©ÉiÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +ÉqùÒ+à... HÉùiÉ Hà ©É{ÉÖº«É Y´É{É ~ÉiÉ 

HÉà>{ÉÒ ùÉ¾ {É¾Ó WÖ+à. +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> +à{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +à ±ÉKÉ{Éà 

xÊº÷ »É©ÉKÉ ùÉLÉÒ+à. Wà +©ÉÚ±«É ~É³Éà ©É{ÉÖº«É Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà +à{Éà 

»ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉÒ ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ
 ~Éù©É «ÉÉàNÉà »ÉÉoÉÇH HùÒ+à +àW »ÉÉä{Éà 

{ÉÚlÉ{É ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ. 

PÉÚÅPÉ÷ Hà ~É÷ LÉÉà±É ùà, lÉÉà¾à Ê~É«ÉÉ Ê©É±ÉáNÉà.... »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà »mÉÒ+Éà{Éà 

Atà¶ÉÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÖÅ +
É ´ÉÉG«É, ùÉW{ÉNÉù ~É±ÉÔ{ÉÉ ¾Êù§ÉÉ>+Éà ©ÉÉ÷à ¾lÉÖÅ.  

»mÉÒ +{Éà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +àH ©ÉÉà÷Éà £ùH +à Uà Hà »mÉÒ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É{ÉÒ 

´ÉÉlÉ Ê{É&»ÉÅHÉàSÉ H¾Ò qà Uà, V«ÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉà - ¾Êù§ÉÉ>+Éà [ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà{ÉÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅHÉàSÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà. ¾Êù{Éà ©ÉÒùÉ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÒ 

`PÉÚÅPÉ÷ Hà ~É÷ LÉÉà±É' Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É LÉÉ»É ¾Êù§ÉÉ>+Éà ©ÉÉ÷à ¾lÉÖÅ.

+É A~ÉùÉÅlÉ »´É +oÉÇ »Éà ¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É ´ÉNÉàùà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà ~ÉiÉ ùÉW{ÉNÉù ~É±ÉÔ{ÉÉ 

»ÉÉÎl´ÉH ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ «ÉÉàX> NÉ>, Wà{ÉÖÅ Ê´É¾ÅNÉÉ´É±ÉÉàH{É +É~ÉiÉà +É +ÅH©ÉÉÅ 

Xà>¶ÉÖÅ.
NÉlÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ +©É{Éà +É~É{ÉÉà +©ÉÚ±«É »ÉÉoÉ ©É²«ÉÉà 

+à´ÉÉàW +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ 

]ÅLÉÒ+à UÒ+à. +É´É{ÉÉùÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ - lÉ©ÉÉùÖÅ - +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÖÅ `+{É{«É 

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É' oÉÉ«É +{Éà »É©ÉOÉ ´ÉºÉÇ +É{ÉÅqÉ«ÉH, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©É«É ù¾à +àW 

+Ê§É±ÉÉºÉÉ.



The 9th Mega Eye Camp held on 8th 

December,  2013 at  the  Shrimad 

Rajchandra Aatma Tatva Research Centre, 

Parli was a special one. Up to 100 villages 

around Parli had been identified and every 

house was  informed about this Camp. 

Param Pujya Prem Acharayji’s  visit during 

the Camp was motivating for the Doctors 

Team, SRMC and the volunteers. 

Villagers started arriving early in the 

morning and the registrations began at 9 

am. Reputed Eye Surgeon, Dr. J.K.Shah, 

heading the Visiting Doctors' Team had 

arrived the previous day itself and also 

participated in a Discussion Session on 

Spirituality which was going on at the 

Centre's Swadhyay Hall. His Son, Dr. Sujal 

Shah and family also participated in Camp. 

Dr.Mina Doshi and Pathologist, Dr. Mayur 

Desai also came in early for the Camp. 

A total of 286 patients underwent vision 

checkup and detailed evaluation by the Eye 

Surgeons. 164 patients  required Cataract 

Surgery and underwent evaluation for 

fitness and blood tests and were then 

counselled for pre-operative care. Out of 

164, 155 patients who were declared fit 

were operated in Mumbai between 12th 

Dec and 18th Dec at the Gowalia Tank 

Sankeshwar Parshwanath Jain Medical 

Centre. 6 patients were treated with YAG 

Laser successfully and 1 patient was 

operated for retinal surgery by the well 

known Opthalmologist, Dr.Vatsal Parikh 

in South Mumbai. 1 patient with highly 

advanced SAG surgery is to be operated on 

2nd Jan 2014. Effectively, 163 tribals have 

benefitted with vision for a lifetime with 

collective efforts of the entire Shree Raj 

Medical Team. Post operative check up was 

carried out at Parli on 15th &  22nd 

December 2013. 

SRMC has so far operated over 1400 

patients in 9 years since the Mega Eye 

Camps started and have checked over 3500 

patients for various eye ailments.

Shree Raj Medical Centre acknowledges 

the support of the Trustees of the Gowalia 

Tank Medical Centre Jeevan Jyot Drug 

Bank , Dr. J. K. Shah , Dr. Vatsal Parikh and 

also Trustee of the Karma Ganga 

P r a t i s h t h a n  -  S h r e e  K a n j i b h a i  

Karmashibhai  Patel  for  donating 

generously for this noble cause. ¿

The 6th Annual Celebration of the Shree 

Raj Educational Centre's Shri Kakubhai 

Jamnadas Tanna Balwadi English Medium 

School was held at  the Shrimad 

Rajchandra Aatma Tatva Research Centre 

on 25th December, 2013. The theme of the 

day's program was  "Guru Shishya 

Parampara" and stories of Eklavya-

Acharya Drona, Chanakya-Chandragupta, 

Jijabai-Shivaji and Shrimad Rajchandraji 

and Mahatma Gandhiji were depicted 

through small skits enacted by kids which 

received an overwhelming response from 

the audience. Besides, there were welcome 

and other dances. The young hosts, Manali 

Thakker and Pavitro Goswami conducted 

the entire ceremony in English like born 

professionals and won many a heart. The 

Chief Guest and VIP Invitees were 

presented with gifts made by the students 

and Prize Distribution was also conducted. 

To tackle social evils such as child 

l a b o u r ,  c h i l d  m a r r i a g e s  a n d  

unemployment issues prevailing in the 

remote hilly regions around Parli, the 

Shrimad Rajchandra Aatma Tatva 

Research Centre had embarked on  

providing quality English medium 

education to villagers' children few years 

back. From humble beginnings under a 

large tree where young mumukshus would 

come on a Sunday and teach a small group 

of kids, the School has today grown to 

about 400 kids and every year a new class is 

School Annual Day Celebration9th Mega Eye Camp
being added. Computer Education is 

compulsory in the Primary Section. The 

success so far is attributed to the initial 

philanthropic efforts of a well wisher, Shri 

Kakubhai Jamnadas Tanna and many 

others who continue to support the cause. 

While uniforms, books, meals and 

transport is provided by the School, there 

still remains along way to go and it is hoped 

that well wishers and donors provide more 

support as due to space constraints, new 

premises is the need of the hour.

With the Blessings of Param Pujya Prem 

Acharayji, the Raj Kala Mandir Music 

Academy was also inaugurated on the 

same day. The Academy is established to 

provide lessons in Tabla, Harmonium, 

Casio and Vocals as a part of extra 

curricular activities. Shri Amar Sawant, 

who is an expert Tabla player and runs 

classes in Khopoli has agreed to teach at 

the Academy and Mrs. Shilaben Joshi, a 

senior mumukshu and an accomplished 

singer will teach Harmonium and Vocals. 

The Academy has already started from 3rd 

January, 2014 enrolling a batch of 51 

students and its functioning will be 

overseen by an Advisory Committee of 

Solicitor Shri Niranjan Lapashiya, Mrs. 

Lopaben Lapashiya and Mrs. Nikitaben 

Shah. 

The School will be celebrating the 

Republic Day and its Annual Sports Day 

together.  ¿

Shree Raj Medical Centre 
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Shree Raj Educational Centre
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~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É 
¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ 
lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É 
»É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ 
§ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù 
+à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> 
``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! 
+¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ́ ÉSÉ{ÉÉà Y´É ́ ÉàqÃ«ÉÉ ́ ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.

`lÉàùÒ lÉ»É¥ÉÒù »Éà LÉÉ±ÉÒ {É¾Ó ¾ä HÉà> ©É¾Ê£±É §ÉÒ,

©ÉNÉù ~É¾SÉÉ{É{Éà ́ ÉÉ±ÉÉá »Éà ~É¾SÉÉ{ÉÒ {É¾Ó XlÉÒ.'

HÉà> +à´ÉÒ WN«ÉÉ {ÉoÉÒ V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ Ê¡É«É ¡É§ÉÖ{ÉÉà ́ ÉÉ»É {É ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ (lÉà{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà    

+Éà³LÉÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÉ Ê´Éù±ÉÉ HÉà>H W ¾Éà«É Uà) lÉà ¾ÉWùÒ +Éà³LÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

`W¥É»Éà lÉàùÒ {ÉWù ~ÉeÒ ¾ä ]±ÉH,

lÉ¥É»Éà ±ÉNÉlÉÒ {É¾Ó ~É±ÉH »Éà ~É±ÉH.'

V«ÉÉùoÉÒ lÉÉùÉ (¡É§ÉÖ +oÉ´ÉÉ +Él©Éq¶ÉÇ{É) q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ Uà l«ÉÉùoÉÒ +ÉÅLÉ{ÉÒ ~ÉÉÅ~ÉiÉ 
¥ÉÅyÉ W oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. (+ÉÅLÉ APÉÉeÒ W ù¾à Uà +oÉÉÇlÉÃ BPÉ AeÒ NÉ> Uà.)

lÉ©ÉÉùÉ ~ÉmÉ lÉÉà ©É³à W Uà. Wà {ÉoÉÒ ©É³lÉÉ lÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉ ¡Él«ÉÖnÉù Uà. UlÉÉÅ 
A~Éù{ÉÒ ¶ÉÉ«ÉùÒ Wà´ÉÒ W ùÒlÉà lÉ©Éà ´ÉlÉÔ{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾Ò ©ÉNÉÅ³ HùÉà UÉà XiÉÒ PÉiÉÉà ¾ºÉÇ 
oÉÉ«É Uà. ¥É»É +É÷±ÉÖÅ W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà +É÷±ÉÖÅ W »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wä{É q¶ÉÇ{É Wà÷±ÉÖÅ 
``§ÉÉ´É{ÉÉ''{Éà ¥ÉÒX HÉà>+à +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ©É¾l´É {ÉoÉÒ +É~«ÉÖÅ.

1. +ÉlÉ©É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉ Y´É ±É¾à Hà´É³[ÉÉ{É ùà.

2. §ÉÉ´Éà Y{É´Éù ~ÉÚY+à, §ÉÉ´Éà qÒWà qÉ{É; 

§ÉÉ´Éà §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ+à §ÉÉ´Éà Hà´É³[ÉÉ{É.

3. ... HÉÅ Hà ÊJ«ÉÉ §ÉÉ´Éà ùÊ¾lÉ, {É¾Ó +É~ÉlÉÒ £³ HÉÅ>+à Ê´ÉNÉàùà §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉÖÊuHùiÉ 

lÉàW +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu Uà. ~ÉmÉ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ, ©É³´ÉÉ{ÉÒ, »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ Wà >SUÉ-§ÉÉ´É oÉÉ«É Uà 
lÉà ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà.

+mÉàoÉÒ ±ÉLÉà±É ~ÉmÉ©ÉÉÅ Wà {É »É©ÉX«É lÉà W°ù ~ÉÚUÉ´É¶ÉÉà. lÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ HùÒ¶É. 
©É{Éà Wà »É¾W »Éù³ ±ÉÉNÉà lÉà §ÉÉºÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÖÅ UÖÅ UlÉÉÅ Wà Ê´É¶Éà ́ ÉyÉÉùà Y[ÉÉ»ÉÉ oÉÉ«É lÉà 
~ÉÚUÉ´É¶ÉÉà »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù W°ù W´ÉÉ¥É ±ÉLÉÒ¶É.

~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ, +l«ÉÅlÉ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +{Éà +àH~ÉiÉÖÅ, +Ê§É}É~ÉiÉÖÅ V«ÉÉùà 
HÉà> »ÉÉSÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà oÉÉ«É Uà lÉà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà AnÉ©É ¡ÉHÉù Uà +{Éà +É´ÉÖÅ oÉÉ«É +{Éà 
qÒPÉÇHÉ³ ùÂÉ W Hùà lÉÉà lÉà +l«ÉÅlÉ {ÉÒH÷ ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ Y´É Uà lÉà©É »É©ÉW¶ÉÉà. +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
+É´É´ÉÉ lÉà Y´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É q¶ÉÉÇ´Éà Uà. lÉà{Éà »´ÉSUÅq Ê{ÉùÉàyÉ~ÉiÉÖÅ, ©ÉÊlÉH±~É{ÉÉ+à ́ ÉlÉÇ{ÉÉKÉ«É 
´ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà H¾Ò ¶ÉHÉ«É Wà +l«ÉÅlÉ qÖ±ÉÇ§É +É HÉ³à Uà. ´É³Ò +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà AqÃ§É´É´ÉÉ lÉà 
~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ +{Éà +É~ÉiÉÉÅ lÉà ~ÉÖùÖºÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ Uà. +{Éà Ê´ÉSÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùÒ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ, §ÉÉ´ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É ùÉLÉÒ lÉà +~ÉÇiÉlÉÉ{Éà ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉÒ+à +{Éà ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É HùÒ+à 
lÉÉà lÉà Y´É{Éà PÉiÉÉW PÉiÉÉ +ÉàUÉ §É´É{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Uà lÉà©É +´É¶«É ©ÉÉ{É¶ÉÉà. WÖ+Éà! PÉiÉÉ 
¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{É ´ÉNÉù, ¶ÉÉùÒÊùH ¸É©É´ÉÉ³Éà ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù Hà÷±ÉÉ oÉÉàeÉ 
»É©É«É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ £³ ©É²«ÉÖÅ Uà? +É £³ Uà »Éù³lÉÉ »É¾ÒlÉ Àq«É{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÖÅ. 
(»Éù³lÉÉ{Éà WNÉlÉ PÉiÉÒ´ÉÉù ́ Éà´É±ÉÉ~ÉiÉÖÅ H¾à Uà.)

 

+É~É ±ÉLÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ UlÉÉÅ  ¡É§ÉÖ ¡Éà©É ~ÉiÉ +qÃ§ÉÖlÉ Uà +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É W 
UlÉÉÅ ́ «ÉGlÉ {É HùÒ ¶ÉHà. (HqÉSÉ »mÉÒ´Éàq{ÉÉ HÉùiÉà) +É ~ÉmÉ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉ ́ «ÉGlÉ 
Hùà±É §ÉÉ´ÉÉà lÉ©É{Éà «ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà lÉà lÉà©É{Éà WiÉÉ´É¶ÉÉà, ́ ÉÅSÉÉ´É¶ÉÉà +{Éà «ÉÉàN«É {É ±ÉÉNÉà lÉÉà {É¾Ó 
´ÉÅSÉÉ´ÉlÉÉ. >SUÉ oÉÉ«É lÉ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ lÉà©É{Éà ~ÉiÉ oÉÉ«É +{Éà »É¾W »Éù³lÉÉ Ê{É&»ÉÅHÉàSÉlÉÉ 
lÉà©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

+àW ±ÉÒ... 

+Él©É§ÉÉ´Éà ́ ÉÅq{É.
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While the above ensured that learning 
was passed on through different channels, 
interactive games such as Kaun Banega 
Mokshaarthi or Visual Quiz on identifying 
which Karma is in uday enabled learning of 
complicated concepts in the most simplistic 
application oriented way. Truly - Hasta 
Ramta Moksh Chhe !

There were 54 rings placed at the entrance 
and every individual stepped into the ring 
and chanted the Mantra for the day given by 
Param Pujya Shri Prem Acharyaji before 
attending the sessions - each Mantra 
targeting a Karma such as Gyanavarniya, 
Mohaniya etc. At the end of the day each 
person had taken 108 steps towards purity. 
The journey was undoubtedly divine! To 
make things more divine, each day was 
marked with a unique tyaag like mobile 
tyaag, mounvrat, mirror tyaag, saltless food 
and limited items on plate. 

Icing on the cake !! 
While the whole world was  celebrating 

31st Night - we celebrated 30th and 31st 
nights. On 30th all youngsters were given a 
golden opportunity to express their bhaav to 
Pujyashri. The audience was spellbound 

December 27th, 2013 marked the 
beginning of this year's Raj International 
Youth Forum's All India Youngsters' Mega 
Shibir with a unique theme "Swa-arth Se 
Shubh Aarambh". More than 200 youngsters 
from across the country participated in the 
Shibir with an unusual principle "Be  
SELFish" wisdom is found in unusual places. 
What was so unusual about this Shibir?

The Shibir was divided into various 
sessions to cater to the various needs of the 
participants. The Essence of Life sessions 
were conducted for  new comers who wanted 
to set foot on the Vitraag Vigyaan marg. 
Kshamapna sessions were for those who 
wanted to accelerate their purusharth and 
sessions on Anandghan Chovisi were for 
those who give satsang to youngsters in their 
respective Centres. Sessions were also 
conducted in Hindi for those who were non-
Gujaratis. All these sessions were conducted 
on parallel basis to each other with the 
objective that 'Gyan is Omnipresent'. The 

highlight of the Shibir was every day sessions 
of our beloved Param Pujya Shri Prem 
Acharyaji. HIS amulya vanchans covered 
three topics - Mangalacharan, Jad & Chetan 
and Swachhand.

On the face of it, it appeared that the 
youngsters were divided into 3 groups based 
on their understanding level - but in reality 
they were united like never before through a 
unique concept called "Parmarth Sakhas". 10 
n o v i c e  /  i n t e r m e d i a t e  y o u n g s t e r  
mumukshus were assigned to 1 senior 
youngster mumukshu who was their 
Parmarth Sakha. In between the sessions, 
they  interacted fac i l i tat ing  better  
understanding and discussing possible 
solutions to obstacles in purusharth. On 31st 
December a Spiritual Clinic was organized in 
which Specialists - Spiritual Doctors 
provided customized solutions to problems 
that had remained unattended by the 
Parmarth Sakha due to lack of time. 

when the youngsters expressed their Bhaav 
either by singing, dancing, essay, shayri or 
poetry. 

The theme for the 31st Night Celebrations 
was "Back to School" - the whole night was 
designed to transport everyone back to 
school days. There was music period, history 
period, Gujarati Period and PTA (Parents 
Teachers Association) where Questions were 
posed to Shri Nileshbhai Mehta and Pujya 
Shri Prem Acharyaji on various dimensions 
of their lives right from school days till the 
very present - the answers were an insight for 
all of us and we got to know a little more than 
usual.

The Shibir ended with Pujya Shri Prem 
Acharyaji's AashirVachan, experience 
sharing, felicitations of volunteers, farewells 
and few tears. In Shri Nileshbhai's words, "It 
had started with Body, Mind and Soul but 
ended with Soul, Mind and Body". Truly, 
everyone's outlook had changed, we were 
changed and underwent an unusually divine 
transformation!  ¿

SWA-ARTH  SE  SHUBHAARAMBH 
           31ST DECEMBER  CELEBRATION

Raj International Youth Forum 

RIYF Team
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NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....

~ÉÉà~É÷§ÉÉ> ©É{ÉY§ÉÉ> qà»ÉÉ>{ÉÉ +{ÉÖ§É´É.
+àH ´ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY ©ÉÉàù¥ÉÒ »oÉ³à ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ +{Éà 

§ÉÉ>¸ÉÒ ùà´ÉÉ¶ÉÅHù§ÉÉ>{Éà l«ÉÉÅ AlÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ùÉmÉà q¶É 
+oÉ´ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù ´ÉÉNÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÖ©ÉÉùà ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ lÉÉù +É´«ÉÉà 
Hà »ÉÉ>c ¾Xù °Ê~É«ÉÉ ¥Éè{H©ÉÉÅ SÉÉù ´ÉÉNÉlÉÉ{ÉÒ 
qùÊ©É«ÉÉ{É©ÉÉÅ §Éù´ÉÉ Xà>+à. qÖHÉ{É©ÉÉÅ »ÉÒ±ÉH©ÉÉÅ lÉà÷±ÉÉ 
°Ê~É«ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ lÉàoÉÒ §ÉÉ>¸ÉÒ ùà´ÉÉ¶ÉÅHù§ÉÉ> ©ÉÖÅ]É«ÉÉ. lÉà 
´ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY +É©É lÉà©É £ùlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÒ 
yÉÚ{É©ÉÉÅ ¾lÉÉ.  »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉÖùÅlÉW §ÉÉ>¸ÉÒ 
ùà´ÉÉ¶ÉÅHù§ÉÉ>{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà ±ÉÉà, +É lÉÉù{ÉÖÅ £Éà©ÉÇ +{Éà 
+©ÉÖH càHÉiÉà lÉÉù HùÉà. +à÷±Éà §ÉÉ>¸ÉÒ ùà´ÉÉ¶ÉÅHù§ÉÉ> 
»ÉÉ¾à¥ÉY ¡Él«Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ Hà +É©É lÉà yÉiÉÒ +É~É¶Éà? ~ÉiÉ ¥ÉÒWà 
W Êq´É»Éà W´ÉÉ¥É +É´«ÉÉà Hà °Ê~É«ÉÉ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉ Uà. +É 
´ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ ©ÉÚeÒ {É¾ÉàlÉÒ.

»ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉNÉ ~Éù ~ÉNÉ SÉeÉ´ÉÒ ¥Éà»ÉlÉÉ +{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ 
lÉ³Ò«ÉÉ ~Éù ¾ÉoÉ PÉ»ÉàelÉÉ ¾lÉÉ +{Éà NÉÉoÉÉ+Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 
¾lÉÉ. NÉÉoÉÉ+Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ +{Éà ©É»lÉH eÉà±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. ́ É³Ò 
+É©É-lÉà©É £ù´ÉÖÅ, ¾ù´ÉÖÅ +{Éà ¥Éà»É´ÉÖÅ lÉà´ÉÒ ùÒlÉà PÉiÉÒ W ́ ÉLÉlÉà 
oÉ«ÉÉ HùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+àH ´ÉLÉlÉà ~Éù©É ~ÉÚV«É ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ qà´ÉÉ¥ÉÉ>{Éà PÉiÉÉà W 
»ÉLÉlÉ ©ÉÅq´ÉÉe ¾lÉÉà +{Éà +ÉLÉù Ê»oÉÊlÉ ¾lÉÒ. lÉ©ÉÉ©ÉÉà+à 
+É¶ÉÉ ©ÉÚHÒ qÒyÉÒ ¾lÉÒ. lÉà ´ÉLÉlÉà ùÉÊmÉ{ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù 
´ÉÉNÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÖ©ÉÉùà ©É{Éà ¾ÉÅH ~ÉÉeÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉeÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà, 
WàoÉÒ ¾ÖÅ lÉùlÉ W NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. PÉù©ÉÉÅ »É´Éâ ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ+Éà ¶ÉÉÅlÉ 
oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÉ¾à¥ÉY Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ 
HÉà> {É¾ÉàlÉÖÅ. »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉàlÉà +ÉàÊ¶ÉHà LÉÉ÷±ÉÉ ~Éù 
©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ +{Éà ©É{Éà ~ÉÉÅNÉÉàcÒ+à ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÂÖÅ, WàoÉÒ ¾ÖÅ l«ÉÉÅ ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY NÉÉoÉÉ+Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 
X«É +{Éà ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{ÉÉ eÒ±É ~Éù ¾ÉoÉ £àù´ÉlÉÉ X«É. ±ÉNÉ§ÉNÉ 
¥Éà H±ÉÉH ~ÉUÒ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{Éà §ÉÉ{É +É´«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ¥ÉÉà±«ÉÉ 
Hà, HÉàiÉ §ÉÉ>? l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY +à HÒyÉÖÅ Hà ¾ÉY, ©ÉÉ Hà©É 

¸ÉÒ©ÉqYÃ {ÉÒ +©ÉlÞ É©É«É - +~É́Ú ÉÇ [ÉÉ{Éq¶ÉÉ

Uà? cÒH Uà {Éà? l«ÉÉù ~ÉUÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥Éà H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ lÉà©É 
H«ÉÖÈ +{Éà ~ÉUÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà ©ÉÉ, »ÉÉùÖÅ oÉ> W¶Éà. 
~ÉUÒ »É´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒoÉÒ »ÉÉùÒ ~Éàcà +ÉùÉ©É 
oÉ> NÉ«ÉÉà.

+àH ´ÉLÉlÉà ©É{Éà ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ ±ÉÉNÉÖ lÉÉ´É 103-104 
eÒOÉÒ ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉàlÉà ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ 
~ÉyÉÉ«ÉÉÇ +{Éà lÉÖùÅlÉ W ©É{Éà Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. »ÉÉ¾à¥ÉY 
~ÉÉàlÉà LÉÉ÷±ÉÉ ~Éù ¥ÉàcÉ +{Éà ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù ~Éù ¾ÉoÉ £àù´«ÉÉà 
+{Éà ©É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà Hà©É Uà? lÉÉà ©Éá HÒyÉÖÅ Hà lÉÉ´É Ê´É¶ÉàºÉ ùÂÉ 
Hùà Uà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à ©É{Éà HÒyÉÖÅ Hà Hà©É, HÉÅ> LÉÉ´ÉÖÅ Uà? l«ÉÉùà 
©Éá HÒyÉÖÅ Hà Xà +É~É qÉe©É ±ÉÉ´«ÉÉ ¾Éà lÉÉà lÉà LÉÉ´ÉÉ >SUÉ Uà. 
l«ÉÉùà lÉÖùÅlÉ W »ÉÉ¾à¥ÉY+à qÉe©É ©ÉÅNÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà §ÉÉÅNÉÒ{Éà 
qÉiÉÉ HÉhÒ ©É{Éà +É~«ÉÖÅ +{Éà ©Éá LÉÉyÉÖÅ. »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉàlÉà ©ÉÉùÉ 
¶ÉùÒù ~Éù ¾ÉoÉ £àù´«ÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà ©É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà Hà©É 
Uà? ©Éá HÂÖÅ Hà »ÉÉùÖÅ Uà lÉà ´ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà 
£ù´ÉÉ SÉÉ±ÉÉà. l«ÉÉùà ©Éá HÂÖÅ Hà ¾WÖ ¥ÉùÉ¥Éù ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. 
l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà SÉÉ±ÉÉà, +É´ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà. ~ÉUÒ 
¾ÖÅ »ÉÉ¾à¥ÉY »ÉÉoÉà £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ ©É{Éà 
HÉÅ>~ÉiÉ ´«ÉÉÊyÉ Hà qÖ&LÉ oÉ«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. ~ÉiÉ PÉiÉÉà W +É{ÉÅq 
oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à ©É{Éà HÂÖÅ Hà ©ÉÉàù¥ÉÒ SÉÉ±ÉÉà. l«ÉÉùà ©Éá 
HÂÖÅ Hà ¾WÖ ¥ÉùÉ¥Éù ¶ÉÎGlÉ +É´ÉÒ {ÉoÉÒ. l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY+à 
©É{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà HÉÅ> ¾ùHlÉ {É¾Ó +É´Éà SÉÉ±ÉÉà. ~ÉUÒ ¾ÖÅ 
»ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉàù¥ÉÒ NÉ«ÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà W©ÉÉelÉÉ-»ÉÖ´ÉÉelÉÉ +{Éà ©É{Éà ùÉàNÉ ¾lÉÉà lÉà lÉt{É ©É÷Ò 
NÉ«ÉÉà +{Éà »ÉÉùÒ ~Éàcà +ÉùÉ©É oÉ> NÉ«ÉÉà.

+àH ´ÉLÉlÉà ¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É>´ÉÉ³É lÉoÉÉ ©ÉÉàù¥ÉÒ´ÉÉ³É hÖÅhH 
~ÉÅoÉ´ÉÉ³É ¶ÉàcÒ«ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà LÉÉ{ÉNÉÒ ùÒlÉà 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà LÉÉ{ÉNÉÒ©ÉÉÅ 
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà lÉà ±ÉÉàHÉà+à WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà 
lÉ©ÉÉà +©ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ qÒ~ÉÉ´ÉÉà, lÉ©ÉÉà H¾Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà +©ÉÉà 
lÉ©ÉÉà{Éà +É~ÉÒ¶ÉÖÅ. lÉ©ÉÉà{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà ©ÉÉ{É~ÉÉ{É +É~ÉÒ+à 
´ÉNÉàùà PÉiÉÉ ¡ÉHÉùÉàoÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ l«ÉÉùà ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà Wà »Él«É ¾¶Éà lÉà W +©ÉÉà ¡ÉHÉ¶ÉÒ¶ÉÖÅ. 

»ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ B©Éù {ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ lÉà ´ÉLÉlÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ Hà÷±ÉÉH 
±ÉÉàHÉà+à PÉiÉÉ W +ÉOÉ¾oÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ Hà +©ÉÉà{Éà +´ÉyÉÉ{É 
¥ÉlÉÉ´ÉÉà WàoÉÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà ´ÉLÉlÉà `+º÷É´ÉyÉÉ{É' HùÒ 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. WàoÉÒ +É SÉ©ÉlHÞÊlÉ Xà>{Éà ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ 
lÉÉà lÉÉVWÖ¥É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà ùÉmÉà ¸ÉÒ ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ ¥ÉÅqùà 
+É´«ÉÉ +{Éà lÉÖùlÉ W ù´ÉY§ÉÉ> (~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ 
Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ) ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ. ©ÉHÉ{É ¥ÉÅyÉ ¾lÉÖÅ WàoÉÒ »ÉÉÅH³ 
LÉLÉeÉ´ÉÒ ¥ÉÉùiÉÉ APÉeÉ´«ÉÉ +{Éà ù´ÉY§ÉÉ> ~ÉÉ»Éà W>{Éà 
HÂÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉà qÒHùÉà lÉÉà HÉà> +àH qà´É~ÉÖùÖºÉ XN«ÉÉà Uà, 
©ÉÉàù¥ÉÒ©ÉÉÅ NÉW¥É HùÒ {ÉÉL«ÉÉà ́ ÉNÉàùà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉÉà HùÒ ¾lÉÒ.

+àH ́ ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY lÉoÉÉ ©ÉÚ³Y§ÉÉ> §ÉÉ÷Ò«ÉÉ £ù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉÅ »©É¶ÉÉ{É §ÉÚÊ©ÉHÉoÉÒ Hà÷±ÉàH qÚù C§ÉÉÅ 
ùÂÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉÅ »©É¶ÉÉ{É lÉù£ +àH ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉà÷Éà §ÉeHÉà 
(©É»ÉÉ±É) ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±É>{Éà WlÉÉà ¾lÉÉà lÉà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
oÉÉàeÒ´ÉÉù ~ÉUÒ ¥Éà qàLÉÉ«ÉÉÅ, l«ÉÉù ~ÉUÒ SÉÉù qàLÉÉ«ÉÉ, U 
qàLÉÉ«ÉÉÅ, q¶É qàLÉÉ«ÉÉÅ, ´ÉÒ¶É qàLÉÉ«ÉÉÅ, ~ÉSÉÉ»É qàLÉÉ«ÉÉÅ, 
+{ÉÖJ©Éà +à©É WlÉÉÅ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ. Wà Xà> ©ÉÚ³Y§ÉÉ> 
§É«É ~ÉÉ©«ÉÉ +{Éà +É ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? +à©É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à ©ÉÚ³Y§ÉÉ>{Éà HÂÖÅ Hà SÉÉ±ÉÉà, +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ 

+©ÉÉà{Éà HÅ> ~ÉiÉ ©ÉlÉ§Éàq Hà HÉà> ~Éù ùÉNÉwàºÉ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉà+à 
Wà HÅ> ±ÉÉ±É»ÉÉ+Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ lÉà +©ÉÉà lÉÉà lÉÖSU©ÉÉmÉ »É©ÉY+à 
UÒ+à. Wà »Él«É ¾¶Éà +à W ¡É°~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà, ´ÉNÉàùà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ 
oÉ> ¾lÉÒ. ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà ùÉlÉà {Éà Êq´É»Éà PÉiÉÉ W 
±ÉÉàHÉà +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. qÚù qà¶ÉÉ´ÉùoÉÒ ~ÉmÉÉà +É´ÉlÉÉ, ±ÉÉàHÉà 
~ÉiÉ +É´ÉlÉÉ.

+àH ́ ÉLÉlÉà ©ÉiÉÒ§ÉÉ> W»É§ÉÉ> (¸ÉÒ ́ ÉeÉàqùÉ »÷à÷{ÉÉ 
»Éù {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É ¾lÉÉ lÉà) »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà 
HSU qà¶É lÉù£ ~ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÉ +ÉOÉ¾~ÉÚ´ÉÇH 
»ÉÉ¾à¥ÉY{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ, WàoÉÒ »ÉÉ¾à¥ÉY HSU lÉù£ 
©ÉiÉÒ§ÉÉ> W»É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à yÉ©ÉÇ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ §ÉÉºÉiÉ +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà©ÉW 
yÉ©ÉÇ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ, WàoÉÒ HSU´ÉÉ³É ±ÉÉàHÉà 
+ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ Hà +É 
UÉàHùÉà ¥ÉÉ³´É«É©ÉÉÅ Hà´ÉÉ HÉ«ÉÉâ Hùà Uà lÉÉà lÉà +ÉNÉ³ ~Éù 
©É¾É¡ÉlÉÉ~ÉÒ lÉà©ÉW «É¶É´ÉÉ{É {ÉÒ´Ée¶Éà. +É ¥É{ÉÉ´ÉÉà 
¥ÉÉ³´É«É©ÉÉÅ ¥É{Éà±É lÉà WiÉÉ´Éà±É Uà.

+àH ́ ÉLÉlÉà ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ (©É{ÉY§ÉÉ>) ©ÉÉàù¥ÉÒ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. l«ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉyÉÉùà±ÉÉ ¾lÉÉ. +É ´ÉLÉlÉà 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr Y´É{É HoÉ{ÉÒ
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lÉÒoÉÇÅHù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Y´É{ÉSÉÊùmÉ

»ÉÅH±É{É 

(+É~ÉiÉÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÖÅ ©É¾É~ÉÖùÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ)

¾ºÉÉÇ ¶ÉÉ¾, ©ÉÖÅ¥É>
... NÉ«ÉÉ +ÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ

Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ »É©«ÉHl´É°~ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ §ÉùÒ Uà +à´ÉÉ lÉà 
qà´É{ÉÖÅ (Ê»ÉÅ¾HàlÉÖ) ÊSÉnÉ »´ÉNÉÇ{ÉÉ ́ Éä§É´É©ÉÉÅ ±ÉÉà§ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà 
¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »´É»ÉÅ´Éàq{É Hùà Uà. +à ùÒlÉà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Y´Éà 
+LÉÅe +ÉùÉyÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉäyÉ©ÉÇ»´ÉNÉÇ©ÉÉÅ +»ÉÅL«É ´ÉºÉÉâ 
´ÉÒlÉÉ´«ÉÉ. »´ÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ S«É´ÉÒ{Éà lÉà qà´É Ê´Éqà¾KÉàmÉ©ÉÉÅ 
H{ÉH¡É§É ùÉX{ÉÉ ~ÉÖmÉ oÉ«ÉÉ. lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É H{ÉHy´ÉW. lÉà 
«ÉÖ´ÉÉ{É oÉlÉÉÅ lÉà{Éà ùÉV«É »ÉÉá~ÉÒ{Éà Ê~ÉlÉÉ+à qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ.

+É H{ÉHy´ÉWùÉX+à +àH´ÉÉù ´É{É©ÉÉÅ +àH ©É¾É{É 
lÉàW»´ÉÒ ©ÉÖÊ{ÉùÉW{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉ Xà«ÉÉ. ́ ÉÒlÉùÉNÉÒ +à´ÉÉ 
©ÉÖÊ{ÉùÉW{Éà qàLÉÒ +É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ùÉX{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ SÉÉÊùmÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ XNÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ´É³Ò ©ÉÖÊ{ÉùÉW{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³lÉÉÅ 
+l«ÉÅlÉ ́ ÉäùÉN«ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà SÉÉÊùmÉq¶ÉÉ +ÅNÉÒHÉù HùÒ, 
©ÉÖÊ{É oÉ>{Éà ¶ÉÖu A~É«ÉÉàNÉ ´Éeà +Él©ÉÉ{Éà y«ÉÉ´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 
+ÅlÉà SÉÉù +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +LÉÅe ~ÉÉ±É{É~ÉÚ´ÉÇH +É«ÉÖ ~ÉÚiÉÇ 
HùÒ{Éà +Éc©ÉÉÅ »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ.

+Éc©ÉÉÅ »´ÉNÉâoÉÒ +àH »É©É«É{ÉÉ +»ÉÅL«É «ÉÉàW{É{ÉÒ ]e~Éà 
lÉà+Éà ©É{ÉÖº«É±ÉÉàH©ÉÉÅ AVWä{É {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ´ÉZyÉùùÉX{ÉÉ 
~ÉÖmÉ ¾ÊùºÉàiÉ lÉùÒHà +´ÉlÉ«ÉÉÇ. 

Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ©É¾ÉùÉX ´ÉZyÉù, ¸ÉÖlÉ»ÉÉNÉù Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉà 
´ÉäùÉN«É©É«É yÉ©ÉÇA~Éqà¶É »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ Ê´ÉùGlÉ oÉ«ÉÉ. 
+ÉoÉÒ ¾ÊùºÉàiÉHÖ©ÉÉù{Éà ùÉV«É »ÉÉá~ÉÒ ÊW{ÉqÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. 

¾ÊùºÉàiÉHÖ©ÉÉù Hà Wà »É©«ÉHq¶ÉÇ{É lÉÉà ~ÉÚ´ÉÇW{©ÉoÉÒ W 
»ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±ÉÉ lÉà©ÉiÉà ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ ¥ÉÉùµÉlÉ yÉÉùiÉ H«ÉÉÇ. 
ùÉV«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà+Éà H©É³´ÉlÉÃ +à´ÉÉ +Ê±É~lÉ ¾lÉÉ. 
+àH Êq´É»É »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ Ê´ÉùGlÉ oÉ> lÉà+Éà+à ÊW{ÉqÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. 
lÉà ©ÉÖÊ{ÉùÉWà +É«ÉÖ{ÉÉ +ÅlÉà »É©ÉÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH qà¾ UÉàeÒ 
¡ÉÒÊlÉ´ÉyÉÇ{É Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ 16 »ÉÉNÉù +É«ÉÖ{ÉÉ yÉÉùH qà´É oÉ«ÉÉ. 

»´ÉNÉâoÉÒ lÉà ©É¾Él©ÉÉ Ê´Éqà¾{ÉÒ KÉà©ÉvÖÊlÉ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ, 
yÉ{ÉÅW«É ùÉX{ÉÉ ~ÉÖmÉ lÉùÒHà +´ÉlÉ«ÉÉÇ. lÉà©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
Ê¡É«ÉÊ©ÉmÉ ¾lÉÖÅ.

+àH´ÉÉù ùÉX yÉ{ÉÅW«É »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ Ê´ÉùGlÉ oÉ«ÉÉ. lÉà©ÉiÉà 

ùÉW HÉù§ÉÉù Ê¡É«ÉÊ©ÉmÉ{Éà »ÉÉá~ÉÒ qÒyÉÉà. Ê¡É«ÉÊ©ÉmÉ, 
ùÉV«É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¶ÉÖu »É©«ÉHÃl´É »ÉÊ¾lÉ +iÉÖµÉlÉÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
~ÉÉ±É{É HùlÉÉ ¾lÉÉ. +àH´ÉÉù lÉà©É{ÉÉ ¶É»mÉ§ÉÅeÉù©ÉÉÅ 
SÉJ´ÉlÉÔ ~Éq{ÉÖÅ ́ Éä§É´É»ÉÚSÉH »ÉÖq¶ÉÇ{ÉSÉJ ¡ÉNÉ÷Ã«ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq 
lÉà ©É¾ÉùÉX+à Ê´Éqà¾KÉàmÉ{ÉÉ U+à LÉÅeÉà{ÉÉà ÊqÎN´ÉW«É 
H«ÉÉâ. lÉà©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »É©É»lÉ ©É{ÉÖº«ÉÉà, Ê´ÉvÉyÉùÉà, lÉà©ÉW 
qà´ÉÉà{Éà ~ÉiÉ lÉà+Éà+à ́ É¶É H«ÉÉÇ.

83 ±ÉÉLÉ ~ÉÚ´ÉÇ SÉJ´ÉlÉÔ ~Éqà ù¾Ò, q~ÉÇiÉ©ÉÉÅ, HÉ{É 
~ÉÉ»Éà{ÉÉ »É£àq´ÉÉ³ qàLÉÒ lÉà{ÉÖÅ ÊSÉnÉ »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ Ê´ÉùGlÉ oÉ«ÉÖÅ. 
ÊW{Éà{r §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ »ÉÉÅ§É³Ò 
SÉÉÊùmÉq¶ÉÉ +ÅNÉÒHÉù HùÒ. ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »ÉÉù§ÉÚlÉ Ê{ÉyÉÉ{É 
±É>{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ lÉÖSU Î{ÉyÉÉ{É UÉàe«ÉÉ. AnÉ©É ¡ÉHÉùà 
SÉÉÊùmÉ ~ÉÉ±É{É HùÒ{Éà ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ ¶ÉùÒù 
UÉàe«ÉÖÅ {Éà ¥ÉÉù©ÉÉÅ »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÚ«ÉÇ¡É§É qà´É lÉùÒHà A~ÉV«ÉÉ.

»´ÉNÉÇ{ÉÉ +zÉÖ´É ´Éä§É´ÉÉà ´ÉSSÉà +»ÉÅL«É ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ù¾Ò lÉà 
»ÉÚ«ÉÇ¡É§É qà´É ©É{ÉÖº«É±ÉÉàH©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ 
+´ÉlÉ«ÉÉÇ. V«ÉÉÅ lÉà+Éà+à 16 AnÉ©É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ´Éeà 
lÉÒoÉÈHù¡ÉHÞÊlÉ ¥ÉÉÅyÉÒ. +É lÉà©É{ÉÉà 25©ÉÉà §É´É ¾lÉÉà. l«ÉÉùà 
§ÉùlÉLÉÅeoÉÒ Ul~ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ùÉX ÊWlÉ¶ÉmÉÖ +{Éà 
ùÉiÉÒ §ÉrÉ{Éà l«ÉÉÅ ´ÉÒù¡É§ÉÖ{ÉÉà Y´É {ÉÅq{É {ÉÉ©Éà ~ÉÖmÉ oÉ«ÉÉà. 
lÉà+Éà «ÉÉä´É{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉà ùÉV«ÉÊ§ÉºÉàH oÉ«ÉÉà. 
ÊWlÉ¶ÉmÉÖ ùÉX+à {ÉÅq{ÉHÖ©ÉÉù{Éà ùÉV«É »ÉÉá~ÉÒ, qÒKÉÉ 
+ÅNÉÒHÉù HùÒ.

{ÉÅq{ÉùÉX 84 ±ÉÉLÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ~ÉÉàÊa±ÉÉSÉÉ«ÉÇ 
~ÉÉ»Éà qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. qÒKÉÉ ±É>{Éà ©ÉÉ»ÉLÉ©ÉiÉ{ÉÉ ~ÉÉùiÉà 
©ÉÉ»ÉLÉ©ÉiÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. +àH ±ÉÉLÉ ́ ÉºÉÇ ~É«ÉÈlÉ lÉ~É HùlÉÉÅ 
ùÂÉ +{Éà +§«ÉÉ»É HùÒ 11 +ÅNÉ{ÉÉ ~ÉÉcÒ ¥É{«ÉÉ. 
{ÉÅq{É©ÉÖÊ{É+à Ê{ÉºH±ÉÅH, SÉÉÊùmÉÉSÉÉù, lÉ~ÉÉSÉÉù +{Éà 
´ÉÒ«ÉÉÇSÉÉù{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ, ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà 
´ÉÅq{É-{É©É»HÉù HùÒ, 18 ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉH, SÉÉù +É¾Éù +{Éà 
¶ÉùÒù ́ ÉÉà»ÉùÉ´É´ÉÉ°~É +{É¶É{É µÉlÉ »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ.

qÖºH©ÉÇ{ÉÒ NÉ¾ÉÇ, ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ, ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ, 
SÉÉù ¶ÉùiÉ, {É©É»HÉù +{Éà +{É¶É{É +É ùÒlÉà U ¡ÉHÉù{ÉÒ 

»ÉÉ¾à¥ÉY V«ÉÉùà £ùÒ{Éà +É´«ÉÉ l«ÉÉùà A~Éù WiÉÉ´Éà±É 
»ÉPÉ³Ò ¾HÒHlÉ ©É{Éà H¾Ò ¾lÉÒ +{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉà 
¾ÉàlÉ lÉÉà ¥É¾ÖÅ §É«É ~ÉÉ©ÉlÉ. 

+àH ́ ÉLÉlÉà NÉÉ©É©ÉÉÅ HÉà±ÉàùÉ{ÉÉà A~Ér´É SÉÉ±ÉlÉÉà ¾lÉÉà. 
¾Å©Éà¶ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ mÉÒ»É SÉÉ±ÉÒ»É Hà»É oÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ©ÉÉùÉ 
´ÉeÒ±É¥ÉÅyÉ´É §ÉÉ> HÉ³ÒqÉ»É§ÉÉ> +É A~Ér´ÉoÉÒ PÉiÉÉà W 
§É«É ~ÉÉ©«ÉÉÅ +{Éà NÉ§ÉùÉlÉÉ ¾lÉÉ. WàoÉÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à 
WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùà NÉ§ÉùÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉ©É{Éà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ +Éq©ÉÒ{Éà +ÉoÉÒ ¥ÉÉyÉÉ ~ÉÒeÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, oÉÉ«É lÉà{ÉÉ XàLÉ©ÉqÉù +©ÉÉà UÒ+à, ©ÉÉ÷à 
lÉ©ÉÉùà NÉ§ÉùÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ´ÉNÉàùà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ WàoÉÒ 
yÉÒùW +É´ÉÒ +{Éà ÊSÉnÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ«ÉÖÅ.

©ÉÉùÉ ´ÉeÒ±É ¥ÉÅyÉ´É HÉ³ÒqÉ»É§ÉÉ> PÉiÉÉà ´ÉLÉlÉ 
»ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉlÉÉ lÉà©ÉW »ÉÉoÉà W©ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 
»ÉÉ¾à¥ÉY lÉà+Éà{Éà `´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù' lÉùÒHà H¾Ò 
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

       
(J©É¶É...)

u

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ

lÉ~ÉÉ»É HùÒ+à. »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà +©ÉÉùÉ XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÖÅ ÊSÉnÉ §É«ÉÉHÖ³ oÉ«Éà±É Uà. WàoÉÒ lÉà §É«É 
÷É³´ÉÉoÉâ lÉ©ÉÉà{Éà ¡Él«ÉKÉ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 
»É¾ààWà oÉÉ«É +{Éà §É«É ÷³à. l«ÉÉùà §ÉÉ> ©ÉÚ³Y§ÉÉ>+à 

WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà {ÉÉ, {ÉÉ, ¾ÖÅ lÉÉà {É¾Ó +É´ÉÖÅ, ©É{Éà lÉÉà 
NÉ§ÉùÉ©ÉiÉ oÉÉ«É Uà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà SÉÉ±ÉÉà, HÉÅ>~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉà{Éà ¥ÉÉyÉ +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÉà ´ÉÒ©ÉÉà AlÉÉùÒ+à UÒ+à. +É 
¡É©ÉÉiÉà »ÉÉ¾à¥ÉY+à yÉÒùW +É~ÉÒ UlÉÉÅ ÊSÉnÉ §É«ÉÉHÖ³ 
ùÂÉ HùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉ«ÉÉ lÉÉà ~ÉiÉ lÉà ±ÉÉàHÉàoÉÒ 
oÉÉàeà qÚù C§ÉÉ ùÂÉÅ. l«ÉÉÅ oÉ>{Éà +àH ©ÉÉiÉ»É WlÉÉà ¾lÉÉà lÉà{Éà 
~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà +É ¶ÉÖÅ Uà? l«ÉÉùà lÉà ©ÉÉiÉ»Éà HÂÖÅ Hà +àH ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{É 
NÉÖWùÒ NÉ«ÉÉà Uà lÉà{Éà HúÉ»lÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà±ÉÉ Uà. +ÅyÉÉùÖÅ 
¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ©É¶ÉÉ±ÉSÉÒ Uà +{Éà ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà 
Uà. ©É¶ÉÉ±ÉSÉÒ{Éà +É´ÉlÉÉÅ ´ÉÉù ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÉÅH 
+Éq©ÉÒ+Éà ©É»ÉÉiÉoÉÒ »ÉÉ©Éà lÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, 
lÉàoÉÒ +àHq©É ´ÉyÉÉùà ©ÉÉiÉ»ÉÉà WiÉÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉUÒ 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà, Hà©É, Xà«ÉÖÅ {Éà? +É©É{Éà +É©É §É«É 
~ÉÉ©ÉlÉ. +©ÉÉà+à lÉ©ÉÉà{Éà ¡ÉoÉ©ÉoÉÒ »É©ÉÉyÉÉ{É H«ÉÖÈ ¾ÉàlÉ 
lÉÉà~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÖÅ ÊSÉnÉ §É«ÉÉHÖ³ ùÂÉ HùlÉ, WàoÉÒ lÉ©ÉÉà{Éà 
¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´É HùÉ´«ÉÉà +{Éà lÉàoÉÒ »É¾àWà §É«É qÚù oÉ«ÉÉà.



»É´ÉÇl«ÉÉNÉ{ÉÒ ~É³oÉÒ W ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ 
A~É»ÉNÉÉâ +{Éà A~Ér´ÉÉà +É´É´ÉÉ ¶É° oÉ«ÉÉ. ¥ÉÉù ¥ÉÉù ́ ÉºÉÇ{ÉÉà 
lÉà+Éà{ÉÉà »ÉÉyÉ{ÉÉHÉ³ A~É»ÉNÉÉâoÉÒ W §É«ÉÉâ ùÂÉà +à©É H¾Ò 
¶ÉHÉ«É.

+àH´ÉÉù Ê´É¾Éù HùÒ ¡É§ÉÖ HÖ©ÉÉù NÉÉ©Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. ¡É§ÉÖ 
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ HùÒ C§ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÅy«ÉÉ »É©É«Éà +àH NÉÉà´ÉÉ³ l«ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà. ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É³qÉà ùÉLÉÒ NÉÉ©É©ÉÉÅ HÉ©É 
©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉà. ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ{Éà Xà«ÉÖÅ lÉÉà ¥É³qÉà l«ÉÉÅ {É ¾lÉÉ. 
¡É§ÉÖ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾oÉÒ ¥Éà~Éù´ÉÉ ¾lÉÉ, l«ÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÉ 
¥É³qÉà{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉà qùHÉù G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É! NÉÉà´ÉÉ³ 
Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ¥É³qÉà ́ É{É©ÉÉÅ SÉù´ÉÉ SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ. ¡É§ÉÖ{Éà ¥É³qÉà 
Ê´É¶Éà ~ÉÚU~ÉùU HùlÉÉÅ W´ÉÉ¥É {É ©É³lÉÉÅ lÉàiÉà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà 
©ÉÉùÉ ¥É³qÉà{Éà SÉÉàùÒ W´ÉÉ G«ÉÉÅH »ÉÅlÉÉeÒ ùÉL«ÉÉ ¾¶Éà. +É©É 
Ê´ÉSÉÉùÒ ¡É§ÉÖ{Éà ùÉ¶É ´Éeà ©ÉÉù´ÉÉ qÉàe«ÉÉà. >{rà A~É«ÉÉàNÉ 
©ÉÚHÒ Xi«ÉÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉoÉ©É A~É»ÉNÉÇ Xà> NÉÉà´ÉÉ³{Éà 
©ÉÉùlÉÉ +÷HÉ´«ÉÉà.

+l«ÉÅlÉ HùÖiÉÉ©ÉÚÊlÉÇ ¡É§ÉÖ +àH´ÉÉù ¹ÉàlÉÉÅ¥ÉÒ {ÉNÉùÒ lÉù£ 
WlÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉùà ù»lÉÉ©ÉÉÅ H{ÉLÉ±ÉLÉ +É¸É©É{ÉÉ 
OÉÉ©ÉW{ÉÉà+à Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ lÉà ©ÉÉNÉâ {É W´ÉÉ WiÉÉ´«ÉÖÅ. HÉùiÉ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ, 60 Êq´É»É{ÉÖÅ +{É¶É{É +ÉùÉyÉÒ, 85 ±ÉÉLÉ 
´ÉºÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ H«ÉÖÈ.

U´´ÉÒ»É©ÉÉÅ §É´É©ÉÉÅ {ÉÅq{É©ÉÖÊ{É q¶É©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÉlÉ {ÉÉ©É{ÉÉ 
qà´É±ÉÉàH{ÉÉ ~ÉÖº~ÉÉànÉù {ÉÉ©ÉH Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ 20 »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÒ 
Î»oÉÊlÉ´ÉÉ³É qà´É~ÉiÉà Al~É}É oÉ«ÉÉ. ¾´Éà +ÅÊlÉ©É ¶ÉùÒù¥ÉÉq 
Ê{É´ÉÉÇiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +Å¶É©ÉÉmÉ ~ÉiÉ ©ÉÉà¾ ~ÉÉ©«ÉÉ ´ÉNÉù 
lÉà+Éà+à Êq´«É §ÉÉàNÉÉà{Éà +{ÉÉ»ÉGlÉ§ÉÉ´Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ qà´ÉÉ«ÉÖ 
~ÉÚiÉÇ H«ÉÖÈ.

»Él«ÉÉ´ÉÒ»É©ÉÉà §É´É - §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà
WÅ¥ÉÖwÒ~É{ÉÉ §ÉùlÉKÉàmÉ{ÉÒ ´Éä¶ÉÉ±ÉÒ{ÉNÉùÒ©ÉÉÅ úÉÉÁiÉHÖÅe 

{ÉÉ©Éà +àH NÉÉ©É ¾lÉÖÅ. l«ÉÉÅ FºÉ§ÉqnÉ {ÉÉ©Éà úÉÉÁiÉ +{Éà 
qà´ÉÉ{ÉÅqÉ {ÉÉ©Éà lÉà{ÉÒ ~Él{ÉÒ ¾lÉÒ. {ÉÅq{É©ÉÖÊ{É{ÉÉà Y´É 
qà´É±ÉÉàHoÉÒ S«É´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÅqÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ +´ÉlÉ«ÉÉàÇ. ©ÉùÒÊSÉ{ÉÉ 
§É´É©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉà±É {ÉÒSÉNÉÉàmÉ H©ÉÇ, §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ UlÉÉÅ ¥ÉÉHÒ ùÂÖÅ 
¾lÉÖÅ. +ÉoÉÒ {ÉÒSÉNÉÉàmÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà úÉÉÁiÉHÖ³©ÉÉÅ Al~É}É 
oÉ«ÉÉ. qà´ÉÉ{ÉÅqÉ+à 14 »´É~{ÉÉà Xà«ÉÉ +{Éà ¡ÉÉlÉ&HÉ³à 
FºÉ§ÉqnÉ{Éà lÉà ´ÉÉlÉ WiÉÉ´ÉÒ. ¡É§ÉÖ qà´ÉÉ{ÉÅqÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉ úÉÉÁiÉ{Éà ©ÉÉà÷Ò »É©ÉÞÊu ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
NÉ§ÉÇHÉ³{ÉÒ 82 ùÉmÉÒ ~ÉÚiÉÇ oÉ> +{Éà ¶ÉHà{r{ÉÖÅ +É»É{É 
SÉ±ÉÉ«É©ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. ¶ÉHà{r+à +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÚG«ÉÉà. 
+ÅÊlÉ©É lÉÒoÉÈHù{Éà úÉÉÁiÉHÖ³©ÉÉÅ Al~É}É oÉ«Éà±É XiÉÒ 
Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà +Êù¾ÅlÉ, SÉJ´ÉlÉÔ, ´ÉÉ»ÉÖqà´É, ¥É³qà´É HqÉÊSÉlÉ 
H©ÉÇ{ÉÉ qÉàºÉoÉÒ úÉÉÁiÉHÖ³©ÉÉÅ +É´Éà ~ÉùÅlÉÖ lÉà W{©É lÉÉà {É W 
±Éà. +ÉoÉÒ lÉà+Éà{Éà ©É¾ÉHÖ³©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É H«ÉÉâ.

>{r{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ {ÉäNÉ©ÉàºÉÒ qà´Éà NÉ§ÉÇ{ÉÒ 83©ÉÒ ùÉmÉÒ+à, 
§ÉÉqù´ÉÉ ´Éq 13{ÉÉ qà´ÉÉ{ÉÅqÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅoÉÒ NÉ§ÉÇ{Éà ±É>, 
Ê´Éqà¾KÉàmÉ{ÉÒ ´Éä¶ÉÉ±ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ Ê»ÉuÉoÉÇùÉX{ÉÒ ~ÉaùÉiÉÒ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ NÉ§ÉÇ{Éà »oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÉâ +{Éà 
ÊmÉ¶É±ÉÉùÉiÉÒ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ ù¾à±É NÉ§ÉÇ{Éà qà´ÉÉ{ÉÅqÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÉâ. lÉà »É©É«Éà qà´ÉÉ{ÉÅqÉ+à 14 ©É¾É»´É~{É 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÉ Xà«ÉÉ. +ÉoÉÒ lÉà Ê{É»lÉàW ¥É{ÉÒ 
NÉ>. lÉà W »É©É«Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ ùÉiÉÒ+à 14 »´É~{ÉÉà ©ÉÖLÉ©ÉÉÅ 
¡É´Éà¶ÉlÉÉÅ Xà«ÉÉ. Ê»ÉuÉoÉÇùÉX+à lÉà{Éà lÉÒoÉÈHù W{©É°~É lÉà 
»´É~{ÉÉà{ÉÖÅ £³ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ.

NÉ§ÉÇ»oÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÖi«É¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ +ÉLÉÖ HÖ³ yÉ{É-
yÉÉ{«É{ÉÒ »É©ÉÞÊuoÉÒ ´ÉÞÊu ~ÉÉ©«ÉÖÅ. Wà ùÉX+Éà NÉ´ÉÇoÉÒ ~ÉÚ´Éâ 
Ê»ÉuÉoÉÇ ùÉX{Éà {É©ÉlÉÉ {É ¾lÉÉ lÉà+Éà §Éà÷ ±É>{Éà +É´«ÉÉ 

+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à Ê»ÉuÉoÉÇ ùÉX{Éà {É©É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.
NÉ§ÉÇHÉ³ »ÉÉlÉ ©ÉÉ»É{ÉÉà oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà +àH´ÉÉù NÉ§ÉÇ»oÉ 

¡É§ÉÖ{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà ©ÉÉùÉ ¾±É{É-SÉ±É{ÉoÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà 
´Éàq{ÉÉ oÉÉ«É Uà. Xà ¾ÖÅ ¾±É{É-SÉ±É{É ¥ÉÅyÉ HùÖÅ lÉÉà ©ÉÉlÉÉ{Éà 
´Éàq{ÉÉ {É oÉÉ«É. +à©É Ê´ÉSÉÉùÒ ¡É§ÉÖ «ÉÉàNÉÒ{ÉÒ Wà©É Ê»oÉù oÉ> 
NÉ«ÉÉ. NÉ§ÉÇ»oÉ ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ¾±É{É-SÉ±É{É ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ{Éà 
ÊSÉÅlÉÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà lÉà+Éà qÖ&LÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ. ¡É§ÉÖ+à 
+´ÉÊyÉ[ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ XiÉÒ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XiÉ 
Hù´ÉÉ +ÉÅNÉ³Ò ¾±ÉÉ´ÉÒ. +É ¡É»ÉÅNÉ A~ÉùoÉÒ ¡É§ÉÖ+à Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ 
Hà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ Y´É{É qùÊ©É«ÉÉ{É qÒKÉÉ ±É>¶É lÉÉà lÉà+Éà 
Hà÷±ÉÉ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÒ +¶ÉÖ§É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉ¶Éà? +É©É Ê´ÉSÉÉùÒ 
»ÉÉlÉ©Éà ©ÉÉ»Éà W ¡É§ÉÖ+à +Ê§ÉOÉ¾ H«ÉÉâ Hà, ``©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ 
Y´ÉlÉÉ ¾¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù HùÒ¶É {É¾Ó.''

NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ«É ©ÉÉlÉÞ§ÉÎGlÉ{ÉÉà +Éq¶ÉÇ ~ÉÚùÉà ~ÉÉe{ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ 
SÉämÉ »ÉÖq 13{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq´É»Éà W{©É ~ÉÉ©«ÉÉ. qà´Éqà´ÉÒ+Éà+à 
©É¾Éàl»É´É H«ÉÉâ.

¡É§ÉÖ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ ùÉV«É©ÉÉÅ yÉ{É-yÉÉ{«É 
+ÉÊq qùàH ùÒlÉà ´ÉÞÊu oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. lÉàoÉÒ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à 
¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É `´ÉyÉÇ©ÉÉ{É' ~ÉÉeÃ«ÉÖÅ. qà´ÉÉà qà´Éà{rÉà+à ¥ÉÉ³ 
¡É§ÉÖ{ÉÒ +l«ÉÅlÉ ´ÉÒùlÉÉ Xà> lÉà+Éà{Éà `©É¾É´ÉÒù' {ÉÉ©ÉoÉÒ 
Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉ.

¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ W +{ÉàH ´ÉÒùlÉÉ§É«ÉÉÇ ¡É»ÉÅNÉÉà +{Éà 
Ê¾Å©ÉlÉ§É«ÉÉÇ ~ÉùÉJ©ÉÉà HùÒ ¡É§ÉÖ «ÉÉä´É{É{ÉÉ wÉùà +É´ÉÒ 
C§ÉÉ. «ÉÉä´É{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ §ÉÉàNÉH©ÉÇ ¥ÉÉHÒ ¾lÉÖÅ. +ÉoÉÒ 
»É©Éù´ÉÒù {ÉÉ©É{ÉÉ ùÉX{ÉÒ «É¶ÉÉàqÉ {ÉÉ©É{ÉÒ ùÉWH{«ÉÉ »ÉÉoÉà 
Ê´É´ÉÉ¾ oÉ«ÉÉ. Hà÷±ÉÉàH »É©É«É ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq «É¶ÉÉàqÉ 
Ê¡É«Éq¶ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ. lÉà ©ÉÉà÷Ò oÉlÉÉÅ 
W©ÉÉ±ÉÒ {ÉÉ©É{ÉÉ ùÉW~ÉÖmÉ »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ Ê´É´ÉÉ¾ oÉ«ÉÉ.

¡É§ÉÖ +dÉ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ 
+{É¶É{É{ÉÉ »´ÉÒHÉù~ÉÖ´ÉÇH HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉ. ¡É§ÉÖ{ÉÉà 
+Ê§ÉOÉ¾ ~ÉÖùÉà oÉ«ÉÉà. +ÉoÉÒ ©ÉÉà÷É§ÉÉ> {ÉÅÊq´ÉyÉÇ{É ~ÉÉ»Éà 
»ÉÅ«É©É ©ÉÉ÷à +{ÉÖ©ÉÊlÉ ©ÉÉÅNÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà+à >{HÉù HùlÉÉÅ 
¡É§ÉÖ+à lÉà©É{ÉÉ +ÉOÉ¾ LÉÉlÉù ¥Éà ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù´ÉÉ»É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É +É~«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà+Éà+à 
»ÉÉyÉÖ{ÉÉ Wà´ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ. +àH ´ÉºÉÇ¥ÉÉq lÉà+Éà+à 
´ÉÉÊºÉÇH qÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. ´ÉºÉÉÇ{lÉà mÉÒ»É ´ÉºÉâ ©ÉÉNÉ»Éù 
»ÉÖq q¶É©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{ÉHÖ©ÉÉùà qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ.

14 15

Hà l«ÉÉÅ +àH xÊº÷Ê´ÉºÉ »É~ÉÇ ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà{ÉÒ xÊº÷ Wà 
HÉà>~ÉiÉ Y´É ~Éù ~Éeà, lÉà{ÉÖÅ Ê´ÉºÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖÅ oÉlÉÖÅ. [ÉÉ{ÉoÉÒ 
¡É§ÉÖ+à +à »É~ÉÇ{Éà +Éà³L«ÉÉà +{Éà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ »ÉÉyÉÖ©ÉÉÅoÉÒ »É~ÉÇ 
¥É{Éà±ÉÉ +É Y´É{ÉÉ ́ Éàù{ÉÒ ́ ÉiÉ]Éù{ÉÉà +ÅlÉ {É¾Ó +É´Éà. +É 
~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ qà´ÉÒ {É ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà »É©ÉWiÉ 
+É~É´ÉÒ Xà>+à. 

lÉà »É~ÉÇ{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É oÉ«ÉÉà Uà lÉà©É XiÉÒ, 
¡É§ÉÖ lÉà W ©ÉÉNÉâ SÉÉ±«ÉÉ. oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ SÉÅeHÉäÊ¶ÉH »É~ÉÇ l«ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà. JÉàyÉoÉÒ yÉ©ÉyÉ©ÉlÉÉà lÉà »É~ÉÇ §É«ÉÅHù xÊº÷oÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà 
Xà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +ÅNÉ ~Éù qÅ¶É qà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. lÉà 
V«ÉÉÅ qÅ¶É qàlÉÉà l«ÉÉÅoÉÒ qÚyÉ{ÉÒ yÉÉùÉ ́ É¾àlÉÒ. +ÉoÉÒ lÉà Ê´É»©É«É 
~ÉÉ©ÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ«ÉÉà. +à÷±Éà ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ `¥ÉÖ]! ¥ÉÖ]! 
SÉÅeHÉäÊ¶ÉH! ©ÉÉà¾ ~ÉÉ©É {É¾Ó'. +É ́ ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà 
XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà »ÉÉyÉÖ{ÉÉà §É´É L«ÉÉ±É©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉÅ ~ÉýÉÉlÉÉ~É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. ©É{ÉÖº«É§É´É lÉÉà ¾ÉùÒ NÉ«ÉÉà 
~ÉiÉ +É §É´É »ÉÖyÉÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +{É¶É{É µÉlÉ 
+ÅNÉÒHÉù H«ÉÖÇ. HÉà> A~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ xÊº÷ {É ~Éeà lÉà ¾àlÉÖoÉÒ 
©ÉÉàhÖÅ ¥ÉÒ±É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ, Î»oÉù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¶ÉÖ§É 
~ÉÊùiÉÉ©É´ÉÉ³Éà oÉ>, +{É¶É{ÉµÉlÉ HùÒ, ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©ÉÒ 
qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ Al~É}É oÉ«ÉÉà.

+àH´ÉÉù »ÉÅNÉ©É {ÉÉ©É{ÉÉ +§É´«É qà´Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÒùlÉÉ 
lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ HùÒ. lÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ Hù´ÉÉ, lÉà{ÉÉ 
~Éù lÉÉà£É{ÉÒ +ÉÅyÉÒ £à±ÉÉ´ÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉà ¡É§ÉÖ ~Éù +ÉJ©ÉiÉ {É 
HùÒ ¶ÉHÒ. HÒeÒ, ©ÉSUù, §É©ÉùÉ, ´ÉÓUÒ, {ÉÉà³Ò«ÉÉ Bqù 
Wà´ÉÉ Y´ÉÉà wÉùÉ oÉ«Éà±ÉÉ A~É»ÉNÉÉâ »ÉÉ´É Ê{Éº£³ NÉ«ÉÉ. ́ ÉÉPÉ, 
Ê»ÉÅ¾, ¾ÉoÉÒ Wà´ÉÉ Ê¾Å»ÉH ~É¶ÉÖ+Éà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{Éà SÉÊ±ÉlÉ {É HùÒ 
¶ÉG«ÉÉ. +àH ùÉlÉ{ÉÉ ́ ÉÒ»É ́ ÉÒ»É A~É»ÉNÉÉâoÉÒ lÉÉà ¡É§ÉÖ SÉÊ±ÉlÉ 
{É W oÉ«ÉÉ. ~ÉiÉ +É ~ÉUÒ U -U ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ »ÉÅNÉ©É 
Ê»ÉlÉ©É ´Éù»ÉÉ´ÉlÉÉà ùÂÉà. lÉÉà«É ¡É§ÉÖ{ÉÒ +iÉ{É©ÉlÉÉ lÉÉà 
´ÉyÉlÉÒ ù¾Ò. +ÅlÉà »ÉÅNÉ©É ¾É«ÉÉâ. lÉàiÉà ¡É§ÉÖ{Éà +l«ÉÅlÉ 
{ÉªÉ§ÉÉ´Éà LÉ©ÉÉ´«ÉÉ. l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ {É«É{É©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅ»ÉÖ »ÉùÒ 
~Ée«ÉÉ. ¡É§ÉÖ{Éà U U ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ A~É»ÉNÉÉâ »É¾{É H«ÉÉÇ lÉà{ÉÖÅ 
qÖ&LÉ {É ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉÅNÉ©É{ÉÉ §É«ÉÉ{ÉH §ÉÉÊ´É{ÉÉ »ÉWÇ{É©ÉÉÅ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÉ ¥Éq±É ¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ §ÉÉ´ÉHùÖiÉÉ 
+¸ÉÖÊ¥ÉÅqÖ ¥É{ÉÒ{Éà ÷~ÉHÒ ù¾Ò.  

(J©É¶É)
u
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Q A~ÉSÉÉÊùlÉ +»ÉqÃ§ÉÖlÉ ́ «É´É¾Éù {É«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

A~ÉSÉÉù +à÷±Éà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ lÉà. Wà ÊJ«ÉÉ »É¾W~ÉiÉà {É oÉlÉÒ ¾Éà«É, Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ>H ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà 

lÉà A~ÉSÉÉù H¾à´ÉÉ«É. »ÉqÃ§ÉÖlÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ +{Éà +»ÉqÃ§ÉÖlÉ +à÷±Éà We ~ÉqÉoÉÇ. V«ÉÉùà SÉàlÉ{É {ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ HÉà> We 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà> ÊJ«ÉÉ Hùà Uà lÉÉà +à +»ÉqÃ§ÉÖlÉ ~ÉqÉoÉÇ »ÉÉoÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉ oÉ>. SÉàlÉ{É §ÉÉ´É Hùà Uà ~ÉiÉ We A~Éù +à{ÉÖÅ 

ùÒ+àG¶É{É +É´Éà Uà lÉÉà +à{Éà ́ «É´É¾Éù H¾à´ÉÉ«É. qÉ.lÉ. ¶Éàc ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©Éà{ÉàWù{Éà HÅ>H >{»÷ÄG¶É{É +É~Éà Uà lÉÉà >{»÷ÄH¶É{É 

+É~É´ÉÒ ~Éeà Uà +à÷±Éà A~ÉSÉÉù Hù´ÉÉà ~Éeà Uà. ©Éà{ÉàWù ~Éù ~ÉqÉoÉÇ Uà, +Él©ÉÉoÉÒ WÖqÉà Uà ©ÉÉ÷à +»ÉqÃ§ÉÖlÉ Uà. We ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ 

HÅ> ÊJ«ÉÉ ©ÉÉ÷à >{»÷ÄG¶É{É Uà ©ÉÉ÷à ́ «É´É¾Éù Uà. A~ÉSÉÉÊùlÉ ́ «É´É¾ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ+à ©Éà{ÉàWù{Éà HÂÖÅ Hà lÉÉùà +É HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà, lÉÉà lÉà{ÉÒ +Åqù +É mÉiÉ ´É»lÉÖ »É©ÉÉ> X«É Uà. Wà £É>{É±É ÊJ«ÉÉ ~Éù~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà, We{ÉÒ »ÉÉoÉà, +à{Éà ´«É´É¾Éù 

H¾Ò+à. +Él©ÉÉ{ÉÒ +Åqù lÉà W ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É lÉà{Éà Ê{ÉýÉ«É H¾Ò+à. +Él©ÉÉ ¶ÉÖu ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖu Ê{ÉýÉ«É{É«É +{Éà HºÉÉ«É{ÉÒ »ÉÉoÉà 

¾Éà«É lÉÉà +¶ÉÖu Ê{ÉýÉ«É{É«É H¾à´ÉÉ«É.

Q »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà Y´É +~ÉÇiÉ oÉ> X«É lÉÉà Y´É{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ UÚ÷Ò X«É? +oÉ´ÉÉ H«ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖ
ù¾à? HÅ> ùÒlÉà +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ ]ÒùÉà ù¾à?

Xà LÉùàLÉù »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà +~ÉÇiÉlÉÉ oÉ> X«É lÉÉà »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ +´É¶«É UÚ÷Ò X«É. ~ÉiÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ Y´É +à´ÉÒ 

¨ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ W ù¾àlÉÉà ¾Éà«É Uà.  V«ÉÉùà V«ÉÉùà H¾Ò+à UÒ+à Hà +~ÉÇiÉlÉÉ HùÒ qÒyÉÒ +{Éà ~ÉUÒ lÉùlÉ §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à. ¶ÉÖÅ? Hà 

+É~ÉiÉà ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ +~ÉÇiÉ H«ÉÖÈ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà W ¥ÉÒY KÉiÉà ´ÉlÉÔ+à UÒ+à. ©É{É-ÊSÉnÉ-¥ÉÖÊu +~ÉÇiÉ 

HùÒ qÒyÉÒ Uà lÉÉà ¾´Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉùÅÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉÅ> W {ÉoÉÒ +à©É Xà «ÉÉq ù¾à lÉÉà qùàH KÉiÉà Wà ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ oÉ¶Éà +à +à©É{ÉÒ 

+É[ÉÉ+à oÉ¶Éà. +à ¡É©ÉÉiÉà W ´ÉlÉÇ{É oÉ¶Éà. +à ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà SÉÉàI»É +HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. +à 

+HlÉÉÇ~ÉiÉÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉ«ÉÉ Hùà. Xà 100 ÷HÉ +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà H©ÉÇ ]ÒùÉà oÉÉ«É. V«ÉÉùà V«ÉÉùà +~ÉÇiÉlÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ+à 

UÒ+à lÉÉà ̀ +É ~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ', ̀ +É ~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ' +à÷±ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ ùÉLÉÒ ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ +É~ÉiÉà +É~ÉÒ q>+à UÒ+à. {ÉÉ{ÉÒ-

{ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉÒ+à Uà. +É {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ +~ÉÇiÉ HùÒ+à l«ÉÉùà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +~ÉÇiÉlÉÉ oÉ> 

H¾à´ÉÉ«É.

Q +Él©ÉÉ A~Éù H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà lÉà H«ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ, Hà´ÉÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà?

+Él©ÉÉ V«ÉÉùà Ê´É§ÉÉ´É Hùà Uà l«ÉÉùà +à{ÉÒ +ÅqùoÉÒ +àH ¶ÉÎGlÉ Al~É}É oÉÉ«É Uà. +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ HÉùiÉà Wà ¥ÉÉÂ ~ÉÖqÃNÉ±É 

~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà Uà lÉà +Él©ÉÉ lÉù£ +ÉHÊºÉÇlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +Él©É¡Éqà¶É ~Éù SÉÉá÷Ò X«É Uà. +É{Éà H©ÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É. 

Ê´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ Hà ©ÉÅqlÉÉ ¾Éà«É +à ¡É©ÉÉiÉà H©ÉÇ NÉÉh Hà ¾³´ÉÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. lÉÒµÉ HºÉÉ«ÉoÉÒ PÉiÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É +{Éà 

+ÉàPÉà +ÉàPÉà Ê´É§ÉÉ´É H«ÉÉâ ¾Éà«É lÉÉà +ÉàUÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. Wà´ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ +à ¡É©ÉÉiÉà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É +{Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà 

l«ÉÉùà +àW ¡É©ÉÉiÉà +Él©ÉÉ{Éà £³ ©É³à.

Q Ê§ÉLÉÉùÒ, +~ÉÅNÉ, ¥ÉÒ©ÉÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É lÉÉà HÉà> HùlÉÉ {É¾Ó ¾Éà«É, ~ÉUÒ +à´ÉÖÅ H©ÉÇ H«ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà?

V«ÉÉùà +É~ÉiÉà Ê§ÉLÉÉùÒ Hà +~ÉÅNÉ{Éà Xà> +à{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ Hà ¥ÉÖùÉ>  HùÒ+à UÒ+à, lÉà{Éà +à ́ É»lÉÖ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ+à UÒ+à 

l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ ±É>+à UÒ+à. +É W HÉùiÉoÉÒ +à´ÉÉ H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 

+É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù W {É ¾lÉÒ Hà H«ÉÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉoÉÒ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà £³ ©É³à Uà. £³ ©É³à Uà l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà, 

XiÉlÉÉ-+XiÉlÉÉ +É~ÉiÉà HÉà> +à´ÉÖÅ ¶ÉÖ§É Hà +¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ ¾¶Éà Wà{ÉÉ HÉùiÉà +É ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³Ò ùÂÖÅ Uà. ¾´Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +É´É´ÉÉoÉÒ,  +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà, +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà Hà Hà´ÉÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ Xà>+à? lÉà §ÉÉ´É{ÉÖÅ 

~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ +É´É´ÉÖÅ Xà>+à? Ê{ÉùÅlÉù +à´ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +à´ÉÉ £³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà +É~ÉiÉ{Éà 

+´É¶«É ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.  u
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* ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É! +É~É ~Éù©É yÉÒù UÉà. ~Éù©É ́ ÉÒù UÉà.  ¾à 
¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÉ yÉÒùW +{Éà ´ÉÒùlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HÒlÉÇ{É 
HùÖÅ! +É~Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà »ÉÅ»ÉÉù{Éà UàvÉà lÉà +àH ©ÉÉà÷ÖÅ 
+ÉýÉ«ÉÇ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Ê´ÉºÉ©É©ÉÉÅ Ê´ÉºÉ©É Aq«ÉHÉ³Éà +{Éà ~ÉÊù¥É³Éà 
» É É © É à  + É ~ É  + à H ± É É  ¾ É o É à  ´ É Ò ù l É É o É Ò  
]]Ö©«ÉÉ +{Éà »É£³lÉÉ{Éà ´É«ÉÉÇ +à lÉÉà ´É³Ò Ê´É¶ÉàºÉ +ÉýÉ«ÉÇ 
Al~É}É Hùà Uà.

* ¾à ¡É§ÉÖ! +É~Éà ©É{ÉÖº«É, qà´É, ÊlÉ«ÉÈSÉHÞlÉ §ÉÒºÉiÉ 
A~É»ÉNÉÉâ +{Éà eÉÅ»É, ©ÉSUù, KÉÖyÉÉ, lÉÞºÉÉ +ÉÊq §É«ÉÅHù 
~ÉÊùºÉ¾Éà{Éà +qÃ§ÉÖlÉ yÉä«ÉÇ +{Éà »É©ÉlÉÉoÉÒ ´ÉàqÒ lÉà©É{Éà Hà´É³ 
Ê{É&»Él´É H«ÉÉÇ, G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ +yÉÒùW Hà +»É©ÉlÉÉ, LÉàq Hà 
N±ÉÉÊ{É{ÉÉà +Å¶É ~ÉiÉ ù¾à´ÉÉ {É qÒyÉÉà +à +É~É §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ 
+ÊwlÉÒ«É ~ÉùÉJ©É +{Éà Ê{É§ÉÇ«É~ÉiÉÖÅ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ 
»ÉÉ{ÉÅqÉýÉ«ÉÇ A~ÉX´Éà Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉà÷É ~ÉÊùºÉ¾ +{Éà 
A~É»ÉNÉÉâ ¾ÉWù oÉlÉÉÅ W ¾Éà«É Uà. +à ́ ÉLÉlÉà +É~ÉiÉÒ »É©ÉlÉÉ 
Hà÷±ÉÒ ù¾à Uà? Y´É +ÉHÖ³ ´«ÉÉHÖ³ Hà÷±ÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÉà 
+à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ SÉÅSÉ³ {É oÉÉ«É lÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ J©É¶É& 
SÉÉàI»É SÉÉàI»É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. PÉiÉÉ{ÉÉà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
¾¶Éà Hà W©É´ÉÉ©ÉÉÅ WùÉH ©ÉÉàeÖÅ oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ lÉÉà NÉù©É Xà>lÉÉ 
~ÉqÉoÉÇ cÅeÉ ¾Éà«É +{Éà cÅeÉ Xà>lÉÉ ~ÉqÉoÉÇ NÉù©É lÉÉà ~ÉiÉ 
PÉiÉÒ HSÉHSÉ ¶É° oÉ> X«É. +É´ÉÒ ùÒlÉà +l«ÉÅlÉ {ÉÉ{ÉÒ 
SÉÒW{ÉÒ +Åqù Hà÷±ÉÉ Ê´ÉºÉ©É, +¶ÉÖ§É §ÉÉ´É Ê{ÉùÅlÉù +É~ÉiÉà 
H«ÉÉÇ W HùÒ+à UÒ+à. 

Wà ¡ÉHÉùà §ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê´ÉºÉ©É~ÉiÉÖÅ Uà +à ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+Åqù SÉÅSÉ³lÉÉ Uà +à÷±Éà Hà HÅ~É{É Uà, zÉÖXùÒ Uà. Wà÷±ÉÖÅ 
HÅ~É{É ¾Éà«É, Wà÷±ÉÒ zÉÖXùÒ ¾Éà«É +à÷±ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É oÉÉ«É, 
oÉÉ«É {Éà oÉÉ«É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É ¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ +Åqù ©É{É 
Hà÷±ÉÒ ´ÉÉù +É ~ÉÊùºÉ¾{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà Hà÷±ÉÉà 
¥ÉyÉÉà A¾É~ÉÉà¾ +ÅlÉù©ÉÉÅ H«ÉÉÇW Hùà Uà, +à÷±Éà Hà 
+ÉlÉÇy«ÉÉ{É, ùÉäry«ÉÉ{É Ê´ÉNÉàùà. ©ÉÅmÉ, ©ÉÉ³É Hà ©ÉÅÊqù 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ W´ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +l«ÉÅlÉ »ÉÉùÖÅ Uà; {É oÉÉ«É lÉÉà 
+É´ÉÉ A~É»ÉNÉÉâ Hà ~ÉÊùºÉ¾ »É¾{É HùlÉÉ +Él©ÉÉ H> ùÒlÉà 
¶ÉÉÅlÉ, ¶ÉÉÅlÉ {Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> ¶ÉHà lÉÉà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
SÉÉàI»É ́ ÉyÉÉùà ́ ÉyÉÉùà oÉ«ÉÉ Hùà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´ÉÉà lÉÉà H©ÉÉâ{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É Aq«É »É©É«Éà ~ÉiÉ 
KÉÉà§É ~ÉÉ©ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, V«ÉÉùà +É~Éà 
Ê´ÉH÷©ÉÉÅ Ê´ÉH÷ »ÉÅXàNÉÉà ´ÉSSÉà ~Éù©É yÉä«ÉÇ´ÉÅlÉ +{Éà ´ÉÒ«ÉÇ´ÉÅlÉ 
ù¾Ò{Éà +Él©ÉÎ»oÉùlÉÉ, +Él©É¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +Él©É»É©ÉÉÊyÉ{ÉÉ 
qÖNÉÇ{ÉÒ +àH HÉÅHùÒ »ÉùLÉÒ ~ÉiÉ LÉù´ÉÉ {É qÒyÉÒ +à HÉÅ> 
+ÉàUÖÅ Ê´É»©É«ÉW{ÉH {ÉoÉÒ.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ HÉ«ÉÉâ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à ~ÉiÉ HÉà> 
XlÉ{ÉÒ Àq«É{Éà Hà ©ÉÉoÉÉ{Éà HÅ> +»Éù {É oÉÉ«É +à÷±ÉÒ 
¡ÉàG÷Ò»É HùÒ ±É>+à lÉÉà ¥ÉyÉÉ W µÉlÉ, lÉ~É, Ê{É«É©É, «ÉÉmÉÉ 
+{Éà ©ÉÉàKÉ +à©ÉÉÅ »É©ÉÉ> X«É Uà lÉà SÉÉàI»É »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
Uà.

* ¾à ¡É§ÉÖ! +à´ÉÒ ùÒlÉà +É~Éà H©ÉÇq³{ÉÉ §ÉànÉÉ oÉ>, H©ÉÇ 
¶ÉmÉÖ+Éà{ÉÉ HÉ³ ¥É{ÉÒ{Éà HÉ³{Éà W ÊHÅHù H«ÉÉâ, ~Éù©É ́ ÉäùÉNÉÒ 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉ{Ç ÉÅ Ö ù¾»«É

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ HÉ«ÉÉâ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à 
~ÉiÉ HÉà> XlÉ{ÉÒ Àq«É{Éà Hà ©ÉÉoÉÉ{Éà HÅ> +»Éù 
{É oÉÉ«É +à÷±ÉÒ ¡ÉàG÷Ò»É HùÒ ±É>+à lÉÉà ¥ÉyÉÉ W 
µÉlÉ, lÉ~É, Ê{É«É©É, «ÉÉmÉÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ +à©ÉÉÅ 
»É©ÉÉ> X«É Uà lÉà SÉÉàI»É »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

`¡Éà©É'+à +Él©ÉÉ{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ NÉÖiÉ Uà. ¡Éà©É{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É W +Él©ÉÉ Uà. `¸ÉuÉ' ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. 

+à{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ Y´É{Éà +É´ÉÒ X«É +{Éà yÉ©ÉÇ A~Éù »ÉÉSÉÒ ¸ÉuÉ oÉ> X«É lÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉ ©É³à. 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ PÉÉàù Ê©Éo«ÉÉl´É SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ HÉà> NÉÖiÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉY ~ÉiÉ {É ¶ÉHÉ«É.

+{Éà ~Éù©É ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{ÉÒ Hà´É³[ÉÉ{É, Hà´É³q¶ÉÇ{É, Hà´É³ 
»ÉÖLÉ +{Éà Hà´É³´ÉÒ«ÉÇ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ HùÒ{Éà, ~ÉÚiÉÇ 
´ÉÒlÉùÉNÉ oÉ>, ¶ÉÖu »´É°~É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ©ÉÖÎGlÉ»ÉÖÅqùÒ{Éà ´É«ÉÉÇ. 
+¾Éà +ÉýÉ«ÉÇ! +¾Éà +ÉýÉ«ÉÇ!! 

¾à HÞ~ÉÉ³Ö{ÉÉoÉ! +É~É{ÉÉ +à »É´ÉÉânÉ©É NÉÖiÉÉà ©É{Éà ¥É¾Ö 
¥É¾Ö Ê¡É«É Uà, >º÷ Uà. ¾ÖÅ lÉà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉSÉÉ ©É{ÉoÉÒ »É{©ÉÉ{É 
HùÖÅ UÖÅ. 

* ¾à {ÉÉoÉ! +É Y´É lÉÉà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ, q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉ, 
©ÉÉà¾{ÉÒ«É +{Éà +ÅlÉùÉ«É H©ÉÉâ{ÉÒ X³©ÉÉÅ »É~ÉeÉ«ÉÉà Uà +{Éà 
LÉÚ¥É ~ÉÉ©Éù, qÒ{É¾Ò{É +{Éà Ê{É´ÉÔ«ÉÇ oÉ«ÉÉà Uà. lÉà ¾´Éà lÉà{ÉÉoÉÒ 
UÚ÷´ÉÉ +É~É ¡É§ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉà +É´«ÉÉà Uà, lÉÉà ~Éù©É HÞ~ÉÉ HùÒ, 
»ÉÉoÉ +É~ÉÒ, +É~É{ÉÉ yÉä«ÉÇ +{Éà ́ ÉÒùlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ qÉ{É HùÒ 
+É ~ÉÉ©Éù{Éà W±ÉqÒ W±ÉqÒ UÉàeÉ´É¶ÉÉà +à W +É ùÅH{ÉÒ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. ¾à ¡É§ÉÖ, +É ùÅH »Éà´ÉH{ÉÒ +à Ê´É{ÉÅlÉÒ ©ÉÉ{«É 
ùÉLÉ¶ÉÉà.

»ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +à NÉÖiÉÉà{ÉÉà +àH +Å¶É V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É, §ÉÎGlÉ Hà ~ÉÚX HùÒ ¶ÉHÒ+à 
~ÉiÉ +à NÉÖiÉÉà{ÉÉà +Å¶É »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 
H> ùÒlÉà +à{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É HùÒ ¶ÉHÒ+à? ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà 
¥ÉÉà±ÉÒ ±É>+à ÊlÉHÃLÉÖlÉÉà, +É«ÉÉÊ¾iÉÅ, ~É«ÉÉÊ¾iÉÅ, ´ÉÅqÉÊ©É, 
{É©É»»ÉÉÊ©É, »ÉIùàÊ©É, »É©©ÉÉiÉàÊ©É, »ÉlHÉù HùÖÅ UÖÅ, ´ÉÅq{É 
HùÖÅ UÖÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à NÉÖiÉÉà{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ +{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶É¥q Ê»É´ÉÉ«É ¾Éà> ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ¶ÉHà? +à÷±Éà £ùÒ{Éà 
H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +à Uà Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©É[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à {É¾Ò l«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ qùàHà qùàH ÊJ«ÉÉ ©ÉÉàKÉ{Éà ©ÉÉ÷à 100 ÷HÉ 
Ê{Éº£³ Uà +{Éà V«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà ±ÉKÉ oÉ> X«É l«ÉÉù ~ÉUÒ 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ+Éà ©ÉÉàKÉ{Éà ©ÉÉ÷à SÉÉàI»É »É£³ Uà 
HÉùiÉ Hà ~ÉUÒ »ÉÉSÉÖÅ ¶ÉÖÅ +{Éà LÉÉà÷ÖÅ ¶ÉÖÅ +à SÉÉàI»É LÉ¥Éù ~ÉeÒ 
NÉ> Uà. §Éàq ~ÉiÉ »É©ÉX> NÉ«ÉÉà Uà +{Éà LÉÉà÷ÖÅ V«ÉÉÅ oÉÉ«É 
Uà l«ÉÉÅ {ÉHÉùoÉÒ H¾à´ÉÉ«É Uà +É LÉÉà÷ÖÅ Uà, ©É{Éà {É Xà>+à; 
+É »ÉÉSÉÖÅ Uà ©É{Éà Xà>+à. +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ{ÉÒ 
+Åqù {É´ÉÉiÉÖÅ ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉà±ÉÒ+à +É LÉÉà÷ÖÅ Uà, {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ, 
{ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ;  +àH´ÉÉù ¥ÉÉà±ÉÒ+à +É »ÉÉSÉÖÅ Uà ©É{Éà Xà>+à 
Uà. +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ Wà Ê©Éo«ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, +ÅyÉ¸ÉuÉ +{Éà 
+»ÉqÃNÉÖùÖ Wà{Éà +Él©É[ÉÉ{É {ÉoÉÒ +à´ÉÉ{ÉÉà +É¸É«É, +à 
Ê{ÉýÉ«É +Él©ÉÉ{Éà PÉÉlÉH Uà +à´ÉÖÅ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà 
H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ SÉÉàI»É {ÉoÉÒ. Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÉà +É~ÉiÉÉà 
+{ÉÖ§É´É H¾à Uà Hà +É´ÉÖÅ HÉÅ> +É~ÉiÉ{Éà ©É³à±ÉÖÅ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ«É 
+É~ÉiÉà +»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÒ »ÉÅNÉlÉ UÉàelÉÉ {ÉoÉÒ. HÊ³«ÉÖNÉ{ÉÉà 
¡É§ÉÉ´É Hà +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÉ~É H¾à´ÉÉ«É? ©ÉÉàKÉ{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É, +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à{ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É +É ©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ ¥ÉÒXà HÉà>~ÉiÉ ±ÉKÉ {É ¾Éà´ÉÉà 
Xà>+à. ~ÉUÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ HùÒ+à +{Éà HÉà>~ÉiÉ 
»ÉÅ¡ÉqÉ«É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +ÉùÉyÉ{É HùÒ+à ~ÉiÉ ±ÉKÉ 
+Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à ±ÉKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.

* ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É! +É~É ~Éù©É ¶ÉÉÅlÉ UÉà. ~Éù©É HÉÅlÉ UÉà.
¾à ¡É§ÉÖ! ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉlÉÉ{Éà +É~É{ÉÉù +É~É{ÉÉà 

+qÃ§ÉÖlÉ ¥ÉÉàyÉ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É~Éà »ÉÅ»ÉÉù»ÉÖLÉ{ÉÉ 
+Ê§É±ÉÉºÉÒ Y´ÉÉà{Éà ¥ÉÉàyÉ H«ÉÉâ Hà, `¾à Y´ÉÉà! »É©ÉXà. 
ùÉNÉwàºÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉoÉÒ Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©ÉÉà, Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©ÉÉà. 
¡É©ÉÉq UÉàeÒ XNÉÞlÉ oÉÉ+Éà, XNÉÞlÉ oÉÉ+Éà! »ÉÅH±~É-
Ê´ÉH±~É, ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ »É¾W ¶ÉÉÅÊlÉ{Éà 
¾ùÒ ±Éà Uà. HºÉÉ«É§ÉÉ´ÉÉà »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ AºiÉ ¾Éà> lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ 
»É¾W ¶ÉÒlÉ³ »´É§ÉÉ´É{Éà AºiÉ Hùà Uà. +Él©ÉÉ{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ 
A~ÉX´ÉÒ +H³É´Éà Uà, ©ÉÅÖ]´Éà Uà +{Éà ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ¶ÉÉÅlÉ 
»´É§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà Ê{ÉùÅlÉù +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà 
Uà. ©ÉÉ÷à +à Ê´É§ÉÉ´É ~ÉÊùiÉÉ©É{Éà §ÉÉ´É»ÉÅ«É©É ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´ÉÒ 
¶ÉÉÅlÉ HùÉà, ¶ÉÉÅlÉ HùÉà. ¥Éù£{ÉÒ ~ÉÉ÷ ~ÉÉ»Éà ¥ÉàcÉ ¾Éà>+à +{Éà 



¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ+à +à´ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ »É¾W »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH 
¶ÉÒlÉ³lÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´ÉÉà, +{ÉÖ§É´É HùÉ´ÉÉà. 

V«ÉÉùà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É, ©ÉÅmÉ +oÉ´ÉÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà V«ÉÉÅ XiÉHÉùÒ ©É³à +à´ÉÉ 
~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ, ¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÖÅ X«É, 
©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà Hà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ 
´«ÉÉ´ÉÞlÉ oÉ´ÉÉ«É +{Éà +à´ÉÖÅ ~ÉÉÅSÉ ~ÉÅqù Ê©ÉÊ{É÷ SÉÉ±Éà l«ÉÉùà 
PÉiÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É ¾¶Éà, ¶ÉùÒù{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ §ÉÉNÉ{ÉÒ +Åqù 
+l«ÉÅlÉ +à´ÉÉà cÅeH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾¶Éà. A~ÉùoÉÒ ¶ÉùÒù{Éà 
+eÒ+à lÉÉà {ÉÉà©ÉÇ±É ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ +Åqù©ÉÉÅ ¥Éù£ Wà´ÉÒ cÅeÒ ±ÉÉNÉà 
Uà. G«ÉÉùàH H~ÉÉ³, NÉ³É, NÉÉ±É, Àq«É, ́ ÉÉÅ»ÉÉ, »ÉÉoÉ³ +É 
¥ÉyÉÒ WN«ÉÉ+Éà A~Éù PÉiÉÉ{Éà ¶ÉÒlÉ³lÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±ÉÉNÉlÉÉà 
¾¶Éà. +l«ÉÅlÉ Ê´ÉºÉ©É +à´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà ¾Éà«É, HÉà'H{ÉÒ »ÉÉoÉà 
©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ +{Éà ]NÉeÉ SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É, ©ÉÉàhàoÉÒ oÉÉàeÖÅ HÉÅ>H 
¥ÉÉà±ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ +Åqù©ÉÉÅ ù¾àlÉÖÅ ¾Éà«É +É LÉÉ±ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ«É 
Uà, ©ÉÉùà HÉÅ> HùlÉÉ HÉÅ> ©ÉlÉ±É¥É {ÉoÉÒ, +à ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ 
¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù cÅeH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É SÉÉ±Éà. 

Wà©É{ÉÒ q¶ÉÉ HÅ>H ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÒ Uà +{Éà PÉiÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà 
KÉ«É Hùà±ÉÉà Uà, +à{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ Y´É{ÉÉ 
Wà HÅ> ́ ÉÉ«ÉúÉà¶É{É oÉÉ«É, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà G«ÉÉÅ ́ ÉÂÉ 
X«É Uà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ; Ê´ÉSÉÉù ùÊ¾lÉ~ÉiÉà ¶ÉÉÅlÉlÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ 
lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ~Éù©É ¶ÉÉÅlÉ, ~Éù©É 
HÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É. +à´ÉÒ 
ùÒlÉà Wà÷±ÉÉ Wà÷±ÉÉ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
+É~ÉiÉà ´ÉiÉÇ{É HùÒ{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ, qùàH NÉÖiÉÉà{ÉÉà 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>{Éà {Éà HÉà>{Éà LÉùàLÉù »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É 
Uà W. +à©É ¥ÉyÉÉ §ÉàNÉÉ ©É³Ò+à lÉÉà ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉ> NÉ«ÉÉà. ¥ÉyÉÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà ¶ÉÖ§É +{Éà 
¶ÉÖu§ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉlÉÃ »É©ÉÉNÉ©É, »Él»ÉÅNÉ HùÉà. mÉÒY ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 
G«ÉÉùà«É HÉà> ´ÉÉlÉ {É Hù´ÉÒ. ¥Éà mÉiÉ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà »Él»ÉÅNÉ 
HùlÉÉ ¾Éà>+à +{Éà +àH W +É¸É«É {ÉÒSÉà ¾Éà>+à lÉÉà 
»É©ÉX¶Éà ¥É}Éà rÊº÷HÉàiÉ Hà÷±ÉÉ »ÉÉSÉÉ Uà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ 
Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ¾Éà«É lÉÉà ¥É}Éà >¹Éù{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà. +à©É HùÒ 
>¹Éù{ÉÉ +{ÉàH NÉÖiÉÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ oÉÉ«É. PÉiÉÒ´ÉÉù H¾Ò+à 
UÒ+à ¥ÉÒX »ÉÉoÉà {É £É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ HÉà{÷àH©ÉÉÅ ù¾Ò +à 
NÉ©ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ÷ÄÉ«É HùÒ+à lÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ ¡É[ÉÉ +à÷±Éà »É©ÉWiÉ 
~Éeà. 

* ~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ! ©Éá +É~É{ÉÉ +©ÉÖ±«É ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ 
±ÉÒyÉÉ {É¾Ó, +É~Éà SÉÓyÉà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà +É÷±ÉÉ §É´É»ÉÖyÉÒ ©Éá 
+Éà³L«ÉÉà {É¾Ó +{Éà ©Éá ¨ÉÉÅÊlÉoÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ{ÉÒ 
´Él«ÉÉÇ H«ÉÖÈ Uà, lÉà ¾´Éà +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà. ¾´Éà 
¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉX«É Uà Hà »ÉÅH±~É Ê´ÉH±~É +àW +ÉHÖ³lÉÉ-
´«ÉÉHÖ³lÉÉ Uà +{Éà +ÉHÖ³lÉÉ +àW +¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ §ÉÎGlÉ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ 
+ÉùÉyÉ{É HùlÉÉ ¾Éà>+à ~ÉiÉ +É©É ¥É{É¶Éà Hà {É¾Ó ¥É{Éà? 
HÉà>~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉ ¥É{ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É{É©ÉÉÅ +ÉHÖ³lÉÉ-
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yÉ©ÉÇ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ HùÒ+à +{Éà HÉà>~ÉiÉ 
»ÉÅ¡ÉqÉ«É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +ÉùÉyÉ{É HùÒ+à ~ÉiÉ ±ÉKÉ 
+Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à ±ÉKÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.

´«ÉÉHÖ³lÉÉ Hà +É©É oÉ¶Éà Hà {É¾Ó oÉÉ«É? +É©É oÉ«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà 
»ÉÉùÖÅ ¾ÉàlÉ; +É©É {É oÉ«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà »ÉÉùÖÅ ¾ÉàlÉ +à´ÉÉ 
+ÅlÉù©É{É{ÉÒ +Åqù qùàH{Éà »ÉlÉlÉ HÅ>H {Éà HÅ>H Ê´ÉSÉÉù 
SÉÉ±ÉlÉÉ ¾¶Éà. Wà÷±ÉÒ ´ÉyÉÉùà +ÉHÖ³lÉÉ - ´«ÉÉHÖ³lÉÉ +à{ÉÖÅ 
¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅH±~É Ê´ÉH±~É. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉÉà +¶ÉÉÅÊlÉ Uà. ¾´Éà 
Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ Wà ¡É©ÉÉiÉà ¡ÉÉù¥yÉ{ÉÉà Aq«É ¾¶Éà, H©ÉÇ ~ÉÉHÒ Wà £³ 
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾¶Éà +à £³ ©É³¶Éà W, ¶ÉÖ§É ¾¶Éà lÉÉà ¶ÉÖ§É, 
+¶ÉÖ§É ¾¶Éà lÉÉà +¶ÉÖ§É. +É´ÉÒ Xà »É©ÉWiÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ 
+ÉHÖ³lÉÉ-´«ÉÉHÖ³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ PÉiÉÒ PÉiÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. 
+{Éà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É Uà. +Él©ÉÉ HÅ~ÉÉ«É©ÉÉ{É Hà SÉÅSÉ³ oÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ. +Él©ÉÎ»oÉùlÉÉ ù¾à Uà, +Él©É»É©ÉÉÊyÉ J©É¶É& ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É Uà. 

* ¾à ¡É§ÉÖ! +É~Éà lÉÉà ~Éù©É +ÉýÉ«ÉÇHÉùH +Él©É´ÉÒ«ÉÇ 
¡ÉNÉ÷É´ÉÒ, Ê´ÉºÉ©É Aq«ÉHÉ³à »ÉÉ©Éà ~ÉeÒ, H©ÉÉâ{Éà ¥ÉÉ³Ò 
¡ÉX³Ò, ùÉNÉ wàºÉ{ÉÒ ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ{Éà lÉÉàeÒ £ÉàeÒ, ~Éù~ÉÊùiÉÊlÉ{Éà 
§É»©É HùÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ ¶ÉÉÅÊlÉ, +~ÉÚ´ÉÇ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ ¡ÉNÉ÷ 
HùÒ Uà. +É~É{ÉÖÅ +à +qÃ§ÉÖlÉ ~ÉùÉJ©É +ÉýÉ«ÉÇ A~ÉX´Éà Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÒ«ÉÇ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÖÅ +à÷±Éà HÉà>~ÉiÉ +àH ´É»lÉÖ 
©ÉÉ÷à ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ, ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ ÷HÒ ù¾à´ÉÖÅ. 
+É÷±ÉÖÅ lÉÉà ¾ÖÅ HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É! Wà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +É~ÉiÉà HùlÉÉ 

¾Éà>+à, +à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ÷HÒ 
ù¾à´ÉÖÅ +àW +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÒ«ÉÇ Uà. ¡É§ÉÖ+à V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÉ W 
H©ÉÉâ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà KÉ«É {É H«ÉÉâ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ¥ÉàcÉ 
{É¾Ó ~ÉiÉ ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉâ. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à´ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ SÉÉàI»É >SUlÉÉ ¾Éà>+à ~ÉiÉ +É WùÉ 
+NÉl«É{ÉÖÅ HÉ©É Uà +à÷±ÉÖÅ HùÒ ±ÉB ~ÉUÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ lÉÉà +ÉLÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà W Uà {Éà! ¥É»É +É÷±ÉÉà £ùH Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
G«ÉÉùà«É HÂÖÅ {ÉoÉÒ Hà ¾ÖÅ ~ÉUÒ HùÒ¶É. +É~ÉiÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É W{©É©ÉùiÉ{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ¾ÉWù oÉÉ«É 
l«ÉÉùà +à©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ ±ÉÒ{É oÉ> W>+à Hà +É +àH ¡É»ÉÅNÉ 
+ÉW{ÉÉà AW´ÉÒ ±É>+à ~ÉUÒ lÉÉà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ yÉ©ÉÇ W 
Hù´ÉÉà Uà. V«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{Éà »ÉàHÅe ¡ÉÉ«ÉÉàùÒ÷Ò ©É³Ò l«ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
´ÉÒ«ÉÇ ´ÉàùÉ> NÉ«ÉÖÅ, hÉà³É> NÉ«ÉÖÅ Hà lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÖÅ. +Él©ÉÉ{ÉÉ +É 
´ÉÒ«ÉÇ{ÉÖÅ »£ÙùÉ«É©ÉÉ{É~ÉiÉÖÅ +à +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà HÉÅ> HùÒ+à 
UÒ+à +à{ÉÒ A~Éù +LÉÅe~ÉiÉà +à{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ. ¾´Éà +à 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùlÉÉ ù¾Ò+à +{Éà H©ÉÇ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ¾¶Éà lÉÉà +à{ÉÒ ©Éà³à 
H©ÉÇ +à{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É HùÒ ±Éà¶Éà. l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +÷HÒ X¶Éà 
+{Éà +É~ÉiÉà H¾Ò¶ÉÖÅ +ùàùà, +É÷±ÉÉà «É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {É oÉ«ÉÉà, 
Ê{ÉÅqÉ©ÉÒ, NÉÊù«ÉÉ©ÉÒ Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà. +É ùÒlÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +LÉÅe~ÉiÉà ¡ÉoÉ©É §ÉÉ´É ùÂÉ Hù´ÉÉ Xà>+à +{Éà 
H©ÉÇ{ÉÒ Hà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ Hù´ÉÉ Wà´ÉÒ {ÉoÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{ÉoÉÒ 
~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà »÷ÄÉáNÉ H©ÉÇ Uà +à +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à. 
+É~ÉiÉà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚX, §ÉÎGlÉ HùlÉÉ 
¾Éà>¶ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É HùlÉÉ H©ÉÇ ©ÉÉà÷É Uà. +à Ê¾»ÉÉ¥É lÉÉà ±É> 
±Éà¶Éà ¥ÉÉHÒ {É¾Ó ùÉLÉà. u

Wà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +É~ÉiÉà HùlÉÉ ¾Éà>+à, +à 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ÷HÒ 
ù¾à´ÉÖÅ +àW +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉÒ«ÉÇ Uà. 

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ̧ ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ̀ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ  
+É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeefCe

YetefcekeÀe
Deepe meYeer pewve (peve) osn mes  Oece& keÀjleW nQ ³eeves efkeÀ Heeb®e 

Fefvê³eeB, ceve, ef®eÊe Deewj yegef×mes~ Jeeb®eve keÀjles nQ lees DeebKe keÀe 
GHe³eesie, J³eeK³eeveeefo megveles nQ lees keÀevekeÀe GHe³eesie, Je´le, leHe, 
efve³ece yeeOee³eW ueer lees osn mes, ef®ebleve - ceveve nes lees yegef× ³ee cevemes~ 
Fme lejn ³en osnkeÀes íesæ[keÀj Deesj efkeÀme ÒekeÀej mes Oece& nes jne 
nw? peye osn mes Oece& neslee nw lees osn mes mebyebefOele pees keÀce& nw Gve 
keÀceex keÀe #e³e Yeer neslee nw Deewj ve³es keÀce& Yeer yebOeles nw~

nce meye peeveles nw efkeÀ `Ieeleer keÀce&' DeelceekesÀ meeLe peg[s nw 
Deewj `DeIeeleer keÀce&' osn kesÀ meeLe pet[s nw~ Deye Deiej osn mes Oece& 
keÀjs lees pees DeIeeleer keÀce& nw - Dee³eg<³e, veece, iees$e Deewj Jesoveer³e ³es 
yebOeles nw ³ee cebo nesles ns, 100…  #e³e veneR nes mekeÀles~ ³eeefvekeÀer 
HeefjYe´ceCe ®eeueg jnsiee~ HegC³e eqkeÀ³ee lees osJeueeskeÀ efceuesiee efJe....~

ogmejer Deesj efpemes meledOece& keÀnles nQ - peneB Deelcee nw Deewj 
Deelcee keÀceex mes cegkeÌle nes jner nes~ meYeer keÀceexkeÀer efvepe&je Deewj cees#e 
keÀe keÀejCe nes lees Gmes nce meledOece& keÀnles nw, ³eeves efpeme Oece& mes 
HeefjYe´ceCe 100…  ìtìs~ Deye nceceW mes yengle ueesieeW keÀes Mee³eo ³en 
Yeer Helee ve nes efkeÀ, pees ®eejeW Ieeleer keÀce& nQ, Jen ®eejes ceneHeeHe keÀce& 
nw~ Deveeefo keÀeue mes Deepe lekeÀ Deelcee kesÀ yeejs ceW kegÀí Yeer peevee 

veneR Deewj efvejblej HeeHe keÀce& keÀjles ner Dee jnW nQ, lees efHeÀj cegeqkeÌle keÀe 
keÀejCe lees veneR nesiee~ Ssmee Mee³eo Henues keÀYeer Yeer ve megvee nes, 
ceeveves ceW Yeer ve Dee³es~ efHeÀj Yeer Flevee lees ceeveves ceW DeJeM³e Dee³esiee 
efkeÀ HeefjYe´ceCe keÀj jns nQ, cegPes cegeqkeÌle eqceuesieer Ssmee efJeéeeme Yeer veneR 
nQ Deewj ³ener SkeÀ meyegle nw efkeÀ meledOece& keÀes nce ueesieeW ves peevee ner 
veneR nQ~

Deye Fme meledOece& keÀes kewÀmes peeve mekeÀles nQ? nce meye Flevee lees 
peeveles nw efkeÀ `jeie-Üs<e' Fme osn mes veneR nes mekeÀles, Deelcee mes ner 
jeie-Üs<e nesles nQ; Deewj peneB jeie-Üs<e nesles nw, DeMegYe keÀce& keÀe 
yebOeve DeJeM³e neslee nw~ Deye nce mees®es efkeÀ nce meyeceW efkeÀleves jeie-
Üs<e nQ Deewj efkeÀleves keÀce ngS ? ueesie ³ener mecePeles nQ efkeÀ mebmeej 
íesæ[ osieW lees cees#e efceuesiee Deewj mebmeej keÀe celeueye Heefle, Heeqlve, 
ye®®eW Deeefo pees kegÀí nQ, GveceW mes efkeÀmeer SkeÀ kesÀ Òeefle 100…  ceW mes 
15/20…  jeie ³ee Üs<e keÀce efkeÀ³ee nes, lees mecePeles nw efkeÀ jeie-Üs<e 
Kelce nes ie³es~

meledOece& kesÀ efueS pees Del³eble Del³eble peª jer nw, Jen peerJekeÀes 
mJe³eb mecePevee nw~ Deye ®eens efpelevee Meem$e Deeefo keÀe Jeeb®eve nes, ³ee 
Iej íesæ[ keÀj pebieue ceW Yeer ®eues pee³eW, Hej jeie-Üs<e mJe³eb me keÀce nes 
ner veneR mekeÀles, Deewj peye lekeÀ ³en ve nes leye lekeÀ meledOece& mecePee 
Yeer veneR pee mekeÀlee~ jeie Üs<e keÀe yeæ[e keÀejCe keÌ³ee nes mekeÀlee nw? 
DeefYeÒee³e, mecePe ³ee ¢ efäkeÀesCe keÀe HeÀke&À~ Deepe oes YeeF&³eeW ceW, 
yeeHe-yesìs ceW ³ee Heefle-Helveer ceW Peieæ[e neslee nw, meyekeÀes yejeyej Helee 

mJe®íbo

 meledOece& JeneB nw peneB Deelcee nw 
DeewjDeelcee keÀceex mes cegkeÌle nes jner nes~ meYeer 
keÀceexkeÀer efvepe&je Deewj cees#e keÀe keÀejCe nes lees 
Gmes nce meledOece& keÀnles nw, ³eeves efpeme Oece& mes 
HeefjYe´ceCe 100… ìtìs~ 

ner nw, efkeÀ oesveeW He#e keÀnles nw, `ceQ me®®ee ntB' Deewj `DeeHekeÀes cesje 
keÀne ner ceevevee Heæ[siee'~ Fme lejn Ssmeer ceev³elee mes keÀYeer nce ítì 
veneR mekesÀ, keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer pees peerJe keÀer mecePe nw, ³ener meyemes yeæ[e 
HeeHe nw, HeefjYe´ceCe keÀe keÀejCe nw~ Deye Deepe lekeÀ Ssmee lees megvee veneR 
nesiee, efkeÀ `ceQ me®®ee ntB' ³en YeJe HeefjYe´ceCe keÀe yeæ[e keÀejCe nw~ 
SkeÀ Heeieue/cetKe& J³eeqkeÌle keÀns efkeÀ, `ceQ me®®ee ngB' lees Jees efkeÀlevee 
me®e nes mekeÀlee nw?  cetKe& (De%eeveer) Deelcee ³eeves efceL³eelJeer Deelcee 
DeLee&led HeefjYe´ceCe keÀjleer Deelcee Deiej keÀnW efkeÀ, `ceQ me®®eer' lees ³es 
me®e kewÀmes nes mekeÀlee nw? pewmes jemles ceW SkeÀ YeìkeÀlee J³eeqkeÌle nes 
efpemekeÀe keÀesF& efþkeÀevee vee nes, Fme lejn 84 ueeKe ³eesefve ceW Deelcee 
YeìkeÀleer nes, Ssmeer Deelcee Deiej keÀnW efkeÀ, `ceQ me®®eer ngB' lees ³es 
efkeÀlevee me®e nes mekeÀlee nw? lees peye mes  ³en mecePeves ceW Dee³esiee efkeÀ 
- meeceves Jeeuee J³eeqkeÌle, Heefle ³ee Heeflve Deeefo efpeme ¢ efäkeÀesCe mes 
keÀn jne nw, Jen me®®ee nw Deewj Fme lejn pees mecePe DeLeJee 
¢ efäkeÀesCe keÀe pees HeÀke&À nw, Jener Peieæ[s keÀe keÀejCe nw, jeie Üs<e keÀe 
keÀejCe nw Deewj Jener HeefjYe´ceCe keÀe keÀejCe nw, leye meledOece& keÀer 
mecePe Dee³esieer~ 

Deye nceejs ceve kesÀ Deboj Ssmeer ieebþ yebOe peeveer ®eeefn³es efkeÀ  
®eens pees nes, pees Yeer efkeÀcele ®egkeÀeveer Heæ[s Jen ®egkeÀe³eWies, Hej jeie-
Üs<e keÀe keÀejCe vee nes ³es ue#³e jKeWies~ keÌ³eeWefkeÀ jeie-Üs<e nesvee, ³es 
efkeÀmeer Yeer peerJe kesÀ JeMe ceW veneR Deleë Jees nesves ner Jeeuee nw~ ogmejer 
lejn mes SkeÀ ÒeMve Hetílee ntB efkeÀ, ``keÌ³ee keÀYeer DeeHeves Ssmee efve½e³e 
efkeÀ³ee nw, efkeÀ 15 peveJejer keÀes 10 yepes cesje ¬eÀesOe keÀe Òeesûeece nw ³ee 

SkeÀ oes Iebìs Henues DeeHekeÀes Helee neslee nw efkeÀ oes Iebìs yeeo ¬eÀesOe Deeves 
Jeeuee nw?'' leelHe³e& ³en nw, efkeÀ pees Jemleg DeHeves JeMe ceW veneR, pees 
nceejer DeHeveer F®íe keÀer veneR nw Ssmeer kegÀí ®eerpe nes pee³es lees Gmes 
keÀce& keÀe Go³e keÀnles nQ~ efkeÀmeer ves Ssmeer lees ceebie ³ee F®íe keÀer ngF& 
veneR nesieer efkeÀ, ceQ efYeKeejer nes peeTB, Hegjer efpeboieer ogëKeer nesTB~ 
Deepe kesÀvmej, [e³eeyeerìerme Deeefo yeæ[er yeerceeefj³eeb Kegye nes jner nQ~ 
lees keÌ³ee keÀYeer efkeÀmeer ves Ssmeer ceeuee HesÀjer nw, efkeÀ YeieJeeve Megiej nes 
pee³es, kesÀvmej nes pee³es Deewj ceve ogëKeer jns ³ee cegPes Hegjer efpeboieer 
Hewmees keÀer lebieer jns~ lees pees Jemlegg DeHeveer F®íe vee nes Deewj efceueleer 
nw, Jees keÀce& kesÀ keÀejCe efceueleer nw~ lees FmekeÀe DeLe& lees ³es ngDee efkeÀ 
meledOece& Deewj keÀce& nceW mecePe ceW Deelee ner veneR~ 

Deye SkeÀ veF& ¢ efä mes efJe®eej keÀjW lees kegÀí Jeeb®eve keÀce nesiee lees 
Yeer ®euesiee~ ³en ceneJeerj keÀe ceeie& Del³eble Jew%eeefvekeÀ, efveef½ele ª He 
mes Jew%eeefvekeÀ nw, FmeefueS ÒeseqkeÌìkeÀue Òeesmesme keÀjW DeLeJee Òe³eesie keÀjW 
lees efveef½ele HeefjCeece pees YeieJeeve ceneJeerj keÀes efceues nw Jener HeefjCeece 
nceW Yeer efceue mekeÀles nw~ Deye Hegveë ÒeMve nesiee efkeÀ, ceneJeerj ves pees 
Òe³eesie efkeÀ³es nQ Jen efkeÀleeyeW keÀneB mes efceuesieer? Deewj efkeÀme lejn 
keÀjW? Jeeb®eve keÀjles nQ lees Iebìs - oes Iebìs Jeeb®eve keÀjW GmekesÀ yepee³e 
10 mes 15 efceveerì Jeeb®eve nes Deewj 15-20 pees JeekeÌ³e efo³es ngS neW Jees 
peerJeve ceW Glej pee³es lees yengle yeæ[e keÀu³eeCe nes pee³es~ Hej efkeÀleves 
ner YeJeeW keÀer Deeole nw, Iebìes megves lees De®íe! Deye lekeÀ pees keÀne 
efmeHe&À Glevee ner ienjeF& mes ef®ebleve, ceveve Deewj ÒeseqkeÌìme keÀjves ceW 
Dee³es Deewj peneB mecePe vee Dee³es JeneB HetíW efkeÀ ³en Jemlegg efkeÀme lejn 
keÀjveer? lees menpelee mes nes mekesÀ Ssmee nw~ ³en Jew%eeefvekeÀ Deewj 
Òe³eesieelcekeÀ ceeie& nw, Fmeefue³es DeeHe efpeme lejn Fmes mecePe keÀj 
Jele&ve ceW uee³esieW, Deewj Jele&ve ceW Deiej HeefjCeece vee efceues, lees Hetíves mes 
peJeeye efceue pee³esiee~  

                YetefcekeÀe meceeHle
uDeepe meYeer pewve (peve) osn mes  Oece& keÀjleW 

nQ ³eeves efkeÀ Heeb®e Fefvê³eeB, ceve, ef®eÊe Deewj 
yegef×mes~ Jeeb®eve keÀjles nQ lees DeebKe keÀe 
GHe³eesie, J³eeK³eeveeefo megveles nQ lees keÀevekeÀe 
GHe³eesie, Je´le, leHe, efve³ece yeeOee³eW ueer lees osn 
mes, ef®ebleve - ceveve nes lees yegef× ³ee cevemes~ 

veeWOe ë Hetp³eÞeer kesÀ ̀ mJe®íbo' kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeª He Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie Üeje efueKee ie³ee nw~

peye  ³en mecePeves ceW Dee³esiee efkeÀ   meeceves 
Jeeuee J³eeqkeÌle efpeme ¢efäkeÀesCe mes keÀn jne 
nw, Jen me®®ee nw Deewj pees mecePe DeLeJee 
¢efäkeÀesCe keÀe pees HeÀke&À nw, Jener Peieæ[s keÀe 
keÀejCe nw, jeie Üs<e keÀe keÀejCe nw Deewj Jener 
HeefjYe´ceCe keÀe keÀejCe nw, leye meledOece& keÀer 
mecePe Dee³esieer~ 
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UPDESH CHHAYA

The Master's Voice

We learned in the last issue that ..........

There are four types of people represented by the four 

woodcutters...........

Four woodcutters went into a forest. First they collected ordinary wood. 

Walking a bit ahead, they came upon sandalwood. Three of the 

woodcutters took sandalwood whereas one declined, since he felt unsure 

about saleability of this (new) type and decided that the known (ordinary 

wood) was good for him. Further ahead, they came across gold and silver, 

upon which two of the three with sandalwood discarded for gold – silver, 

whereas one declined. A little ahead, they came upon Ratnachintaamani 

(wish fulfilling gem), which one grabbed by discarding the gold, while the 
other retained the gold.

* 1. It can be derived that beings can be classified into types, one of which 

is like the person who opted for wood and declined all other (better) 

things; such type have failed to recognize the Master in course of doing 

their worldly deeds; did not perceive the Master with love and devotion; 

accordingly, such person's birth – withering – death continued; 
moreover, the subsequent birth form did not improve.

2. In the instance where sandalwood was chosen in place of ordinary 

wood, it can be inferred that such being has recognized and accepted the 

Master, thereby granting himself better next life form.

3. Where gold etc. was chosen, it can be concluded that he recognized 

the Master as such and secured good life form for his subsequent life 

time.

4. One who opted for Ratnachintamani, has truly recognized the Master 

and ends life cycles.

 Significance of the Master is incomprehensible and imperceptible. The 
more a seeker is able to comprehend and perceive, the more he gets 
benefited.

............and continue herein with ..............

due to certain (external / bodily) 
happenings as a result of which the 
inclinations of the seeker remain 
outbound. The material object or 

situation will remain just as the world, 

which has always existed and will 

continue to do so. Let it remain. Bringing 

Resolve firmly that inclinations 
outbound must be extinguished 
a n d  m a d e  t o  t u r n  i n w a r d ;  
definitely,  this  only  is  the  
preaching of The Master.

Till self realization is experienced, the 
only medium a being has is the body or 
it's five senses through which all material 
objects / situations are perceived and 
pleasure derived. Feel-good after deep 
meditation is also experienced by body 
and felt by Aatma. Thus, during initial 
stages, Aatma is progressing, seemingly 

it closer or pushing it away is of little 
consequence. The thoughts, inclinations, 
vritti  which remains outbound, 
attaching to the external objects / 
situations – that should stop and turned 
inward by becoming focussed on Aatma.  

Unchecked inclinations for 
material world indicates that the 
seeker has not set eyes on The 
Master. The zeal with which he 
indulged in worldly affairs before 
meeting HIM, he can no longer do 
after coming in contact with HIM is 

the true characteristic of The 
Master. 

A being, by diligently observing 
religious rituals and maintaining certain 
abstinence, feels he is deeply religious. In 
worldly affairs or carnal pleasures 
though, he is as zealous or attached. On 

During initial stages, Aatma is progressing, seemingly due to certain 

(external / bodily) happenings as a result of which the inclinations of the 

seeker remain outbound. The material object or situation will remain just as 

the world, which has always existed and will continue to do so. Let it remain. 

Bringing it closer or pushing it away is of little consequence. The thoughts, 

inclinations, vritti which remains outbound, attaching to the external 

objects / situations – that should stop and turned inward by becoming 

focussed on Aatma. 
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the body and Aatma to be separate 

by remaining in proximity of The 

Master, ignores the body and 

perceives Aatma and accordingly, 
perceives the body and Aatma of a 
female also to be separate; he finds 
the female body to be a statue made 
up of flesh, bones, etc and hence, is 
not attracted.

Entire strength of the body – both 
the upper as well as the lower, is 
rooted in the waist. A broken waist 
saps all strength. A being longs for 
sensual pleasures. Strength of 
materialistic world in the form of 
the body is derived from sensual 
longings in the form of the waist. 
The Master's preaching strikes and 
breaks the sensual longings ie a 

being realizes the triviality of such 

longings and with the base getting 

broken, strength of materialistic 

world – Sansaar diminishes. This 

is the capability of The Master's 

preaching.  

Celibacy has been extensively preached 

by almost all religions, faiths or beliefs 

and in all scriptures, mention is of 

women only, against whom men are 

required to abstain. It should be 

understood that this applies equally to 

the women. 

Today, the greatest cause of concern for 

all religions is the man-woman relation 

and everywhere, denial is the only 

coming in contact with a Living Master 

and thereby, with Aatma, becomes aware 

of own existence – separate from the 
body. Bodily pleasures, indulgence for 
which had been the focus all along, 
become less important with increasing 
awareness of and in comparison to 
experience of Aatma.

Upon perceiving The Master 
k n o w l e d g e a b l y  a n d  
introspectively, a female can no 
longer become the cause of 
attraction; because, the original 
form of The Master is far removed 
from sensual pleasures or it's 
imagination. One who has known 
infinite happiness does not get 
attracted (materially) and only he 

who does not get attracted has seen 

The Master and perceived HIM so; 

then, a live female body can only 

seem lifeless since The Master's 

words have been found true, 

appropriately; one, who has known 

Note: This translated and edited version of Pujya Prem Acharyaji's Discourse is done by the 

Editorial Team of Ananya Parivartan    

solution professed. On analyzing, it is 
apparent that the karm in the form of 
woman (or man) is surpassed in the tenth 
stage of spiritual pursuit. Simply denying 
such karm, does little to actually get rid of 

it.

On the other hand, mention of 
instances of Chakravarty (Emperor) 
having 64000 women in his harem and 
attaining Moksh in the same life is found 

in the scriptures. Today, a married 

person, casting an eye on another 

women, fears losing moksh permanently 

by incurring hell ! Can the applicable 

principle differ?! 

On coming in contact with a Master and 

truly recognizing HIM as such, makes a 

seeker aware of his own true state – 

Aatma with body, incurred as a result of 

past karm. With keen introspection and 

observation, he is able to experience 

Aatma. A stage comes when his 

experience of Aatma and his knowing 

The Master or vice versa are equal. Upon 

attaining this level, a seeker cannot get 
attracted by a woman. 

Till such level is achieved, it is hard to 

believe that each of the immediate family 

members, become a karm generating 

machine for us even by only beholding 

them in sight. In absence of correct 
perspective, ignorance causes a seeker to 
incur infinite karm. With change in 
perception due to The Master, the same 
situation result in elimination of karm. 
So, even with people or situation 
remaining same, desired outcome is 
brought about due to correct perspective. 
The past karm will raise inclination in 
the seeker. This phenomenon is 

described as audayik bhaav – bhaav, 

rising in a seeker due to uday (activation) 

of past karm. Armed with correct 

perception, the seeker is able to perceive 

the phenomenon as such and knows that 

the raised inclination is a passing phase 

which, if not surrendered to, must get 

extinguished soon, without incurring 

new karm.     

      

       

¿

On analyzing, it is apparent 

that the karm in the form of 

woman (or man) is surpassed in 

the tenth stage of spiritual 

pursuit. Simply denying such 

karm, does little to actually get 

rid of it.

A r m e d  w i t h  c o r r e c t  

perception, the seeker is able to 

perceive the phenomenon as 

such and knows that the raised 

inclination is a passing phase 

which, if not surrendered to, 

must get extinguished soon, 

without incurring new karm.   
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»ÉÅH±É{É 
eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ

©ÉÖÅ¥É>

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ +É Y´Éà yÉ©ÉÇ H«ÉÉâ 
[ÉÉ{É©ÉÉNÉâ, lÉ~ÉÉà©ÉÉNÉâ, ÊJ«ÉÉ©ÉÉNÉâ, ~ÉiÉ »ÉÉSÉÉ 
+Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉWiÉ {É ©É³Ò +oÉ´ÉÉ Wà©É{ÉÉ +É¸É«Éà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉ »ÉlÉÃNÉÖùÖ {ÉoÉÒ ©É²«ÉÉ 
+oÉ´ÉÉ lÉÉà +É Y´Éà ~ÉÉàlÉà »ÉlÉÃNÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà W°ùÒ +à´ÉÉà 
¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. lÉàoÉÒ W +É Y´É{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 
SÉÉ±ÉÖ Uà, lÉà{Éà ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ ©É³Ò.

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ +à´ÉÉ ¸ÉÒ lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ, 
+Él©É¡ÉÉ~lÉ »Él~ÉÖùÖºÉÉà, [ÉÉ{ÉÒ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà, lÉà ¶ÉÖùÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
Uà. UlÉÉÅ HÞ~ÉÉ³Öqà´É Wà´ÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉÉà+à lÉà{Éà ¥É{Éà lÉà÷±ÉÒ 
»É¾à±ÉÉ>oÉÒ »É©ÉX´ÉÒ, ¶ÉÚù´ÉÒù~ÉiÉà lÉà{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É Hù´ÉÉ 
HÂÖÅ Uà. lÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É »´ÉSUÅqà {É HùlÉÉÅ, 
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ oÉÉ«É lÉÉà 
©ÉÉàKÉ KÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ qà lÉà©É HÂÖÅ Uà. ©ÉÉ÷à W [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à 

»Éù³ +à´ÉÉ ̀ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{Éà »É´ÉÉâ~ÉùÒ' HÂÉà Uà.

+É §ÉÎGlÉ +ÅlÉùoÉÒ XNÉà +{Éà Y´É »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ¶ÉHà, l«ÉÉùà W Y´É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É Uà.  lÉÉà »ÉÉä 
¡ÉoÉ©É +É +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ H«ÉÉ §É´É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ »ÉÉùÒ 
ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHà?

+É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ Y´ÉÉà{ÉÒ NÉÊlÉ SÉÉù Uà, 
~ÉùÅlÉÖ lÉà SÉÉù NÉÊlÉ©ÉÉÅ Al~ÉÊlÉ «ÉÉàN«É +±ÉNÉ +±ÉNÉ 84 
±ÉÉLÉ »oÉÉ{ÉÉà Uà. +à ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à Wà{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ 
HùÒ Uà +à´ÉÒ NÉÊlÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ +{Éà «ÉÉàÊ{É ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ Uà. 
SÉÉù NÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É HùlÉÉÅ +àH »ÉÖ§ÉÉÊºÉlÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ 
Uà, 

``osJeemleg efJe<e³eemekeÌlee, veejkeÀeë ogKe efJendJeueeë~

%eevenervee½e efle³e¥®ees, Oece&³eesi³ee efn ceeveJeeë~~''

W{ä É yÉ©É{Ç ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù +oÉÉÇlÉÃ qà´ÉÉà Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ Uà, {ÉÉùHÒ+Éà 
qÖ&LÉoÉÒ Ê´É¾Ã´É³ ¥É{Éà±ÉÉ Uà, ÊlÉ¬ÈSÉÉà [ÉÉ{É¾Ò{É Uà, ©ÉÉmÉ 
yÉ©ÉÇ «ÉÉàN«É lÉÉà ©É{ÉÖº«ÉÉà W Uà. 

¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ +ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ{É Uà lÉà ¡É©ÉÉiÉà,

qà´ÉNÉÊlÉ{ÉÉ »ÉÖLÉÉà & qà´ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà{ÉÉà »ÉÉNÉù 

U±ÉHÉ«É Uà. ¶ÉÉùÒÊùH qÖ&LÉ lÉÉà l«ÉÉÅ WùÉ ©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ. 
§ÉÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ xÊº÷+à l«ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÖLÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É »ÉÉÅ§É³Ò+à, 
lÉÉà §É±É§É±ÉÉ lÉà ©Éà³´É´ÉÉ ±É±ÉSÉÉ«É. H¾à´ÉÉ«É Uà +ÉLÉÉ 
WÅ¥ÉÖÊw~É{ÉÒ »É´ÉÇ »ÉÅ~ÉÊnÉ +àHmÉ HùÒ{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
~ÉiÉ qà´É{ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ ùl{É©É«É ©ÉÉàWeÒ{ÉÉ +àH ùl{É{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ 
~ÉiÉ SÉÚH´ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É. +É´ÉÉ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉÉà{ÉÉà §ÉÉàNÉ´É÷Éà 
qà´ÉÉà §É±Éà »ÉÒ©ÉÒlÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ HùÒ ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ +à 
§ÉÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. 14 
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ qà´ÉÉà{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ SÉÉù NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ 
W´ÉÉ{ÉÒ Uà. H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉ ©ÉÖL«É ~ÉÉÅSÉ HÉùiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ qà´ÉÉà 
©ÉÉmÉ Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà W ¾÷É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +µÉlÉ, ¡É©ÉÉq, HºÉÉ«É, 
«ÉÉàNÉ +É SÉÉù HÉùiÉÉà qà´ÉÉà{Éà Ê´Év©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà, lÉàoÉÒ 
lÉà+Éà{ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É +{Éà ~ÉÊù¨É©ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ W ù¾à Uà. qà´ÉÉà 
``Ê´ÉºÉ«ÉÉ»ÉÎGlÉ'' {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ Ê~ÉÅWùÉ©ÉÉÅ ~ÉÖùÉ«Éà±ÉÉ 
ù¾à Uà, +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ lÉà©É{Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÖ¶Hà±É Uà. 
NÉ©Éà lÉà qà´É Hà qà´Éà{r{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 

oÉÉ«É lÉÉà«É lÉà{ÉÉà ©ÉÚ³ qà¾ lÉÉà qà´É±ÉÉàH{ÉÒ qà´ÉÒ »ÉÉoÉà W ¾Éà«É 
Uà. AnÉù ́ ÉäÊJ«ÉoÉÒ Hùà±ÉÉ {ÉH±ÉÒ qà¾oÉÒ W lÉà »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. +É §É«ÉÅHù Ê´ÉºÉ«ÉÉ»ÉÎGlÉ qà´ÉÉà{Éà +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ {É qà.

{ÉÉùHÒ Y´ÉÉà{ÉÉ qÖ&LÉÉà& {ÉùH©ÉÉÅ {ÉÉùHÒ+Éà{Éà ©ÉÖL«ÉlÉ«ÉÉ 
mÉiÉ ´Éàq{ÉÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É. (1) KÉàmÉW{«É ´Éàq{ÉÉ (2) 
~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ qà´ÉÉà HÞlÉ ´Éàq{ÉÉ (3) {ÉÉùHÒ Y´ÉÉà ~Éù»~Éù 
+É~Éà lÉà lÉoÉÉ HùÉàeÉà ùÉàNÉÉà{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ. 

lÉà©ÉÉÅ +àH©ÉÉmÉ ~É¾à±ÉÒ KÉàmÉW{«É ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà W Ê´ÉSÉÉù 
HùÒ+à lÉÉà V«ÉÉùoÉÒ {ÉÉùHÒ Y´É {ÉùH©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É 
l«ÉÉùoÉÒ, {ÉùH{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ +à 
´Éàq{ÉÉ+Éà +à©É{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ +à{Éà ©ÉÉ÷à NÉÉoÉÉ 
+É´Éà Uà Hà,

``efvecesmmeblejefceÊebefHe, peb meelee veefl³e Jes³eCee''

+oÉÉÇlÉÃ +ÉÅLÉ{ÉÉà +àH ~É±ÉHÉùÉà ~Éeà +à÷±ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ 
{ÉÉùHÒ{ÉÉ Y´É{Éà ¶ÉÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉlÉlÉ ́ Éàq{ÉÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà. 

+à KÉàmÉW{«É ́ Éàq{ÉÉ HÉà>+à +É~«ÉÉ Ê´É{ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ 
H©ÉÇ{ÉÉ £³ »´É°~Éà {ÉÉùHÒ Y´ÉÉà{Éà »ÉlÉlÉ U ¡ÉHÉù{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ 
»ÉÉlÉ {ÉùH©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà. 

{ÉùH{ÉÉ {ÉÉ©É NÉÉàmÉ
1. yÉ©ÉÉ ùl{É¡É§ÉÉ 16 XÊlÉ{ÉÉ ùl{É{ÉÒ (lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉ qàLÉÉlÉÉ lÉÒKÉÃiÉ HÉSÉ{ÉÉ 

 ÷ÖHeÉ´ÉÉ³Ò) ¥É¾Ö±ÉlÉÉ´ÉÉ³Ò ~ÉÞo´ÉÒ

2. ´ÉÅ¶ÉÉ ¶ÉHÇùÉ¡É§ÉÉ ´É³ÉÅH´ÉÉ³É lÉÒKiÉ ~ÉooÉùÉà Uà.

3. Ê¶É±ÉÉ ´ÉÉ±ÉÖ¡É§ÉÉ ´ÉÉ±ÉÖ (ùàlÉÒ) Uà.

4. +ÅWiÉÉ ~ÉÅH¡É§ÉÉ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ»É{ÉÉ HÉq´ÉHÒSÉe Wà´ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±É Uà.

5. ÊùdÉ yÉÚªÉ¡É§ÉÉ NÉÉh yÉÖ©ÉÉeÉà Uà.

6. ©ÉyÉÉ lÉ©É»ÉÃ¡É§ÉÉ +ÅyÉHÉù Uà.

7. ©ÉÉyÉ´ÉlÉÒ lÉ©ÉlÉ©É& ¡É§ÉÉ PÉÉàù +ÅyÉHÉù Uà.
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+É 7 {ÉùH©ÉÉÅ 10 ¡ÉHÉù{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ Y´É §ÉÉàNÉ´Éà Uà.

(1) §ÉÚLÉ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ& qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W +{ÉÉW, £³, 
£Ù±É, »É´ÉÇ LÉÉv ~ÉqÉoÉÉâ LÉÉ> X«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ §ÉÖLÉ ¶ÉÉÅlÉ 
{É oÉÉ«É. Xà Hà {ÉÉùHÒ Y´ÉÉà{Éà +É~ÉiÉÒ Wà©É LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W {É 
¾Éà«É, ´ÉäÊJ«É ¶ÉùÒù ¾Éà´ÉÉoÉÒ +¶ÉÖ§É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà +É¾Éù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É, UlÉÉÅ lÉÒµÉ §ÉÚLÉ{ÉÖÅ ́ Éàq{É oÉÉ«É.

(2) lÉù»É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ& {ÉÉùHÒ Y´ÉÉà{Éà +~ÉÊùÊ©ÉlÉ lÉù»É 
±ÉÉNÉà, +à{ÉÖÅ lÉÉ³´ÉÖÅ, Y§É, ¾Éàc HÉ«É©É »ÉÚHÉ«ÉÉ Hùà. yÉÉùÉà Hà 
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ W±ÉÉ¶É«ÉÉà, {ÉqÒ +ÉÊq »É´ÉÇ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ X«É 
lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ lÉù»É UÒ~Éà {É¾Ó lÉàoÉÒ ~ÉÒeÉ«ÉÉ Hùà.

(3) ¶ÉÒlÉ ´Éàq{ÉÉ& q©É, LÉÉÅ»ÉÒ{ÉÉ qqÔ{Éà ~ÉÉàºÉ ©ÉÉ»É{ÉÒ 
cÅeÒ©ÉÉÅ cÅeÉà ~É´É{É £ÙÅHÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà LÉÖ±±ÉÉ ¶ÉùÒùà ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ 
÷ÉàSÉ ~Éù »ÉÖ´ÉeÉ´ÉÉà, lÉÉà lÉà{Éà Wà÷±ÉÒ cÅeÒ ±ÉÉNÉà +à{ÉÉ HùlÉÉÅ 
+{ÉÅlÉNÉiÉÒ cÅeÒ lÉà©É{Éà HÉ«É©É +{ÉÖ§É´É´ÉÒ ~Éeà.

(4) AºiÉ´Éàq{ÉÉ& cÅeÉ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉ ©ÉÉ{É´É{Éà 
´Éä¶ÉÉLÉ Wàc{ÉÉ ±ÉÚ ]ùlÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ LÉàù{ÉÉ ±ÉÉHeÉ{ÉÉ 
yÉNÉyÉNÉlÉÉ HÉà±É»ÉÉ ~Éù »ÉÖ´ÉeÉ´É´ÉÉoÉÒ Wà´ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ oÉÉ«É lÉà{ÉÉ 
HùlÉÉÅ +{ÉÅlÉNÉiÉÒ AºiÉ ́ Éàq{ÉÉ »É¾à´ÉÒ ~Éeà.

(5) W´Éù ´Éàq{ÉÉ& {ÉÉùHÒ{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ W´É 
(lÉÉ´É){ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ ù¾à. ¥É³lÉùÉ oÉ«ÉÉ Hùà.

(6) qÉ¾ ´Éàq{ÉÉ& lÉà Y´ÉÉà{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +ÅqùoÉÒ +{Éà 
¥É¾ÉùoÉÒ »ÉlÉlÉ ¥É³lÉùÉ oÉ«ÉÉ Hùà.

(7) HÅeÖ´Éàq{ÉÉ& lÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ LÉÅW´ÉÉ³ +É´«ÉÉ 
Hùà. UùÒ SÉÉHÖ +ÉÊq ¶É»mÉÉàoÉÒ ¶ÉùÒù{Éà UÉà±ÉÒ {ÉÉLÉà lÉÉà ~ÉiÉ 
LÉÅW´ÉÉ³ {É ©É÷à.

(8) ~Éù´É¶ÉlÉÉ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ& {ÉÉùHÒ Y´ÉÉà »´ÉÉyÉÒ{É {É 
¾Éà«É, »ÉqÉ«É ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É.

(9) §É«É{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ& {ÉÉùHÒ{ÉÉ Y´ÉÉà »ÉlÉlÉ §É«É©ÉÉÅ W

ù¾à, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ {É ¾Éà«É. 

(10) ¶ÉÉàH{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ& SÉÒ»ÉÉà {ÉÉLÉ´ÉÒ, H°iÉÉ °q{É 
Hù´ÉÖÅ, PÉiÉÉÅ NÉ©ÉNÉÒ{É ù¾à´ÉÖÅ, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Y´É{É ~É»ÉÉù oÉÉ«É l«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ +É´ÉÖÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ.

+É©É +É 10 ¡ÉHÉù{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ {ÉÉùHÒ{ÉÉ 
Y´ÉÉà qÖ&LÉoÉÒ Ê´É¾Ã´É³ ¾Éà«É Uà. »ÉÖLÉ°~ÉÒ +HÇ Wà©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà Uà +{Éà £GlÉ qÖ&LÉ Uà +à´ÉÉ {ÉùH©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ 
Y´ÉÉà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ +{Éà ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ& +àHàÊ{r«ÉoÉÒ 
©ÉÉÅeÒ{Éà ~ÉÅSÉàÊ{r«É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ Y´ÉÉà{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ +{Éà 
~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉà {ÉWùà Xà>+à UÒ+à. +àHàÊ{r«É 
Y´ÉÉà lÉÉà »oÉÉ´Éù {ÉÉ©É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«Éà lÉeHÉà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà ¾Éà«É, 
lÉÉà UÉÅ«Éà {É W> ¶ÉHà. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉÉà{ÉÒ qà¾ ùSÉ{ÉÉ W +à´ÉÒ 
Uà Hà +à{Éà Y´É{É{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ LÉÉàùÉH ©ÉÉ÷à qÉàeyÉÉ©É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W ~É»ÉÉù Hù´ÉÉà ~Éeà. ´É³Ò +[ÉÉ{ÉlÉÉ +{Éà 
+Ê´É´ÉàH{Éà HÉùiÉà ÊlÉ«ÉÈSÉÉà{Éà ©ÉÉù ~Éeà, mÉÉ»É §ÉÉàNÉ´É´ÉÉà ~Éeà 
´ÉNÉàùà, ~ÉiÉ UlÉÉÅ ÊlÉ¬ÈSÉÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ 
«ÉÉàN«ÉlÉÉ yÉùÉ´Éà Uà. ~ÉiÉ lÉà´ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ+Éà 
~ÉiÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ{Éà ~Éù©É H±«ÉÉiÉ {É 
»ÉÉyÉÒ ¶ÉHà.

¾´Éà +à {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ Hà Wà »ÉÖLÉÉ»ÉGlÉ {É ¾Éà«É, qÖ&LÉ mÉ»lÉ 
{É ¾Éà«É, +[ÉÉ{É mÉ»lÉ {É ¾Éà«É +à´ÉÉ ©É{ÉÖº«ÉÉà W yÉ©ÉÇ ¡ÉÉ~lÉ 
HùÒ ¶ÉHà +{Éà +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHà.

+É©É »É´ÉÇHÉ³à, SÉÉùà«É NÉÊlÉ©ÉÉÅ, 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ 
»É´ÉÉâ~ÉÊùlÉÉ +àH ©ÉÉmÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ W Uà. +É ´ÉÉÅS«ÉÉ ~ÉUÒ 
oÉÉ«É Uà {Éà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ +É ©É¾É©ÉÚ±ÉÉà 
©É{ÉÖº«É§É´É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ Uà. lÉÉà ¾´Éà ¡É©ÉÉq {É HùlÉÉÅ, LÉÚ¥É 
´ÉyÉÉùà ©É¾à{ÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ, ©É³à±É +É ©É{ÉÖº«É§É´É{Éà »É£³ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. u
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¥ÉÉ³~ÉiÉ +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ & ¶Éàc¸ÉÒ ±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÉ PÉàù, 
©ÉÉàÊ¾{ÉÒ¥ÉÉ{ÉÒ HÚLÉà lÉÉ. 19-12-1894{ÉÉ ùÉàW 
+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ H»lÉÖù§ÉÉ>{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

H»lÉÖù§ÉÉ>{Éà ¥Éà §ÉÉ>+Éà +{Éà SÉÉù ¥É¾à{ÉÉà ¾lÉÉ. 
+Éù.»ÉÒ.¾É>»HÚ±É©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É HùÒ >.»É. 1911©ÉÉÅ lÉà+Éà 
©ÉàÊ÷ÄH ~ÉÉ»É oÉ«ÉÉ. +É ¾É>»HÚ±É©ÉÉÅ »´É. ¥É±±ÉÖ§ÉÉ> cÉHÉàù 
+{Éà Y´ÉiÉ±ÉÉ±É qÒ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ùÉº÷ÄÒ«É ùÅNÉà ùÅNÉÉ«Éà±ÉÉ AnÉ©É 
Ê¶ÉKÉHÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ùÉº÷Ä¡Éà©É{ÉÉ 
¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. PÉù©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà »ÉÖxh 
¾lÉÉ. +É©É Ê¶ÉKÉiÉ, »ÉÅ»HÉù, Ê¶É»lÉ, ùÉº÷ÄÒ«ÉlÉÉ +ÉÊq 

NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅ´ÉyÉÇ{É oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà +àHÉ+àH lÉà©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ 
±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÖÅ >.»É. 1912©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ.  Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ+à C§ÉÉà 
Hùà±É ©ÉÉà÷Éà ´É¾Ò´É÷ +{Éà ©ÉÉà÷É HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ »ÉÖ´«É´ÉÎ»oÉlÉ 
~ÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±É>{Éà H»lÉÖù§ÉÉ>+à 
18 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà AvÉàNÉyÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ]Å~É±ÉÉ´«ÉÖÅ. Xà Hà LÉÉ{ÉNÉÒ 
Ê¶ÉKÉiÉ ±É>{Éà lÉà©ÉiÉà +ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà ¶ÉÒLÉÒ ±ÉÒyÉÒ 
¾lÉÒ, WàoÉÒ Ê´Éqà¶É¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +{Éà AvÉàNÉÊ´ÉHÉ»É©ÉÉÅ lÉà 
»É¾É«ÉH oÉ> ¶ÉHà.

HÉ«ÉÇHÖ¶É³lÉÉ +{Éà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É ¡É´Éà¶É& yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É 
÷É>©ÉHÒ~Éù +{Éà ~ÉUÒoÉÒ »÷Éà»ÉÇ{ÉÖÅ HÉ©É »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ 

¸Éºà cÒ´É«ÉÇ ¸ÉÒ H»lÉùÖ §ÉÉ> ±ÉÉ±É§ÉÉ>
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lÉà+Éà AvÉàNÉÉà, °{ÉÒ LÉùÒqÒ Hà HÉ~Ée{ÉÒ {ÉÒÊlÉ +ÅNÉà{ÉÒ 
HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò HùlÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÊ©É÷Ò+Éà©ÉÉÅ Ê{É©ÉÉ«ÉÉ. +É]ÉqÒ 
~ÉUÒ ~ÉiÉ ¸ÉÒ W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±É {Éà¾ùÖ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉoÉÒ AvÉàNÉ, 
¥ÉéÊHÅNÉ, X¾àù »ÉùHÉùÒ »ÉÉ¾»ÉÉà +{Éà Êù]´ÉÇ ¥ÉéH{Éà ±ÉNÉlÉÒ 
+{ÉàH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ H»lÉÖù§ÉÉ>+à Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¾ÉàtÉ+Éà ~Éù 
ù¾Ò{Éà »ÉÉùÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ ¥ÉX´ÉÒ. +É »É©É»lÉ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò 
qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©É{ÉÖÅ qÒPÉÇxÊº÷~ÉiÉÖÅ, ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ +{Éà 
ùÉº÷ÄÊ¾lÉ{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉoÉÒ »É´ÉÇmÉ 
lÉà©É{ÉÉà «É¶É Ê´É»lÉùlÉÉà NÉ«ÉÉà. °{ÉÒ LÉùÒqÒ lÉoÉÉ HÉ~Ée{ÉÒÊlÉ 
PÉe´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà lÉà©É{ÉÉà ©ÉÖHÉ¥É±ÉÉà HùÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÉà 
§ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ lÉà »É©É«Éà §ÉÉN«ÉàW ¥ÉÒXà HÉà> ~ÉÖùÖºÉ ¾¶Éà, 
+à©É lÉW[ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

{É´ÉÉ AvÉàNÉ §ÉiÉÒ& Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ¥ÉÉq §ÉÉùlÉ{Éà 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ H»lÉÖù§ÉÉ>+à ÷àK÷É>±É 
AvÉàNÉ ~ÉÚùlÉÒ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÊoÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ »ÉÒÊ©ÉlÉ ùÉLÉÒ 
¾lÉÒ. ¾´Éà §ÉÉùlÉ{ÉÉ AvÉàNÉÒHùiÉ{ÉÒ xÊº÷+à 
´ÉäÊ´Éy«ÉHùiÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ C§ÉÒ oÉ> ¾lÉÒ. +©ÉàÊùHÉ{ÉÒ 
»ÉÉ«É{Éà©ÉÉ>e HÅ~É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà©ÉiÉà »É¾«ÉÉàNÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷ÉPÉÉ÷Éà 
HùÒ ´É±É»ÉÉe ~ÉÉ»Éà +lÉÖ±É ¡ÉÉàeG÷Ã»É {ÉÉ©É{ÉÉ AvÉàNÉ 
»ÉÅHÖ±É{ÉÖÅ ́ ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±É {Éà¾ùÖ{ÉÉ ¾ÉoÉà AqÃPÉÉ÷{É 
H«ÉÖÈ. §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù{ÉÒ °É. mÉiÉ HùÉàe{ÉÒ ±ÉÉà{É ©É³lÉÉÅ lÉà{ÉÉà 
LÉÚ¥É ]e~ÉoÉÒ Ê´ÉHÉ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. +l«ÉÉùà lÉÉà lÉà{ÉÉ HùÉàeÉà 
°Ê~É«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ±É{ÉÒ Ê´Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ Ê{ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà. +ÉWÖ-
¥ÉÉWÖ{ÉÉ q»É ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù +ÅlÉùoÉÒ +É´ÉlÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 
5500 ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà HÉ«É©ÉÒ ùÉàY ©É³à Uà. +¾Ó +àH¥ÉÒX 
»ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±É q´ÉÉ+Éà, ù»ÉÉ«ÉiÉ +{Éà +{ÉàH XlÉ{ÉÉ 
ùÅNÉÉà{ÉÖÅ Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Al~ÉÉq{É oÉÉ«É Uà. ̀ +lÉÖ±Éà' Hùà±ÉÖ 
»ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÇ ¶ÉäKÉÊiÉH, »ÉÉÅ»HÞÊlÉH +{Éà »É©ÉÚ¾H±«ÉÉiÉ{ÉÒ 
xÊº÷+à LÉÉ»É y«ÉÉ{É LÉáSÉ{ÉÉùÖÅ Uà. HàÊ{÷{É©ÉÉÅoÉÒ »É»lÉÉ qùà 
©É³lÉÖÅ §ÉÉàW{É, +Éà~É{É+àù ÊoÉ«Éà÷ù, ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ +{Éà 
©É{ÉÉàùÅW{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ G±É¥ÉÉà, [ÉÉ{É, »ÉÅ»HÉù +{Éà H³É{ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà, ¥Éà ¾XùoÉÒ ´ÉyÉÖ Ê¶É¶ÉÖ+Éà +{Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ 
Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ »ÉÖÅqù ´«É´É»oÉÉ lÉà©ÉW +ÉùÉàN«É»ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà - +É 
¥ÉyÉÒ lÉà{ÉÒ LÉÉ»É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà Uà. 

ùÉº÷ÄÒ«ÉlÉÉ{ÉÉ ùÅNÉà& 1921{ÉÒ »ÉÉ±ÉoÉÒ ùÉº÷ÄÒ«ÉlÉÉ{ÉÉ 

lÉà©É{ÉÉ §ÉÉNÉà +É´«ÉÖÅ. »÷Éà»ÉÇ©ÉÉÅ lÉà ´ÉLÉlÉà °{ÉÒ XlÉ +{Éà 
lÉà{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ +Éà³LÉ´ÉÒ +à LÉÚ¥É +NÉl«É{ÉÖÅ HÉ©É ¾lÉÖÅ. +É 
HÉ©É©ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{É H»lÉÖù§ÉÉ> XlÉ©É¾à{ÉlÉ +{Éà LÉÅlÉ wÉùÉ 
WÖqÉÅ WÖqÉÅ NÉÉ©É +{Éà ÊW±±ÉÉ+Éà©ÉÉÅ £ùÒ{Éà oÉÉàeÉÅ W ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ 
qà¶É{ÉÉ +OÉNÉi«É ° ~ÉÉùLÉÖ Ê{ÉºiÉÉÅlÉÉà©ÉÉÅ NÉiÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 
>.»É. 1914©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ Ê´É¹É«ÉÖu £É÷Ò {ÉÒH³lÉÉÅ HÉ~Ée 
AvÉàNÉ{Éà LÉÚ¥É AnÉàW{É ©É²«ÉÖÅ. ùÉ«É~ÉÖù Ê©É±É©ÉÉÅ ASSÉ HKÉÉ{ÉÖÅ 
HÉ~Ée ¥É{É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. lÉà+Éà+à Hà÷±ÉÉH ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà 
{ÉIÒ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ, Wà©É Hà - ©ÉÉ±É{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ASSÉlÉ©É 
ùÉLÉ´ÉÒ, ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉà ±ÉÉ§É oÉÉ«É lÉà ùÒlÉà +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÖÅ, ° ´ÉNÉàùà HÉSÉÉà ©ÉÉ±É ¸Éàºc XlÉ{ÉÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉà, Wà - lÉà 
Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Ê{ÉºiÉÉlÉÉà{Éà »ÉÉá~ÉÒ lÉà©É{Éà »´ÉlÉÅmÉ~ÉiÉà 
HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ qà´ÉÖÅ,  q±ÉÉ±ÉÉà, ´Éà~ÉÉùÒ+Éà, ¶Éèù¾Éà±eùÉà +{Éà 
©Éqq{ÉÒ¶ÉÉà{Éà «ÉÉàN«É ́ É³lÉù ©É³à, lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà ́ «É´É¾Éù 
»ÉÉä©«É +{Éà ©ÉämÉÒ~ÉÚiÉÇ ù¾à lÉà{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉ´ÉÒ. oÉÉàeÉ W 
´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ùÉ«É~ÉÖù Ê©É±É §ÉÉùlÉ{ÉÒ +àH ¸Éàºc Ê©É±É lÉùÒHà 
L«ÉÉÊlÉ ~ÉÉ©ÉÒ. >.»É. 1915{ÉÉ ©Éà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÉ 
+OÉNÉi«É ]´ÉàùÒ ¸ÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ´ÉÉeÒ±ÉÉ±É{ÉÒ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ 
¶ÉÉùqÉ¥É¾à{É »ÉÉoÉà »ÉÉqÉ>oÉÒ ±ÉN{É HùÒ H»lÉÖù§ÉÉ>+à 
NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ.

{ÉàlÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ& ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒY, »ÉùqÉù ~É÷à±É, 
qÉqÉ ©ÉÉ´É±ÉÅHù, qÒ´ÉÉ{É Y´ÉiÉ±ÉÉ±É ´ÉNÉàùà {ÉàlÉÉ+Éà{ÉÉ 
»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉ +É »É©É«Éà ©ÉÖL«É mÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà ¥É{«ÉÉ.  
1918{ÉÒ Ê©É±É©ÉWÚùÉà{ÉÒ ¾elÉÉ³,  NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ qÖºHÉ³{ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, 1921{ÉÖÅ HÉéOÉà»É +ÊyÉ´Éà¶É{É.

+É mÉiÉà«É ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ H»lÉÖù§ÉÉ>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
´«É´É¾ÉùHÖ¶É³lÉÉ, LÉÅlÉ, ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ, AqÉùlÉÉ, 
qÒPÉÇxÊº÷ +{Éà Ê{ÉºcÉoÉÒ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÉä{Éà 
~ÉÊùSÉ«É HùÉ´«ÉÉà. HÉéOÉà»É{ÉÉ +ÊyÉ´Éà¶É{É©ÉÉÅ ¸ÉÒ ©ÉÉàlÉÒ±ÉÉ±É 
{Éà¾ùÖ ´ÉNÉàùà {ÉàlÉÉ+Éà{ÉÒ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ Xà>{Éà H»lÉÖù§ÉÉ>+à 
lÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà ©É¾É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É HùÒ. 
ùÉº÷Ä¡Éà©É{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{Éà xh H«ÉÉÇ. 

yÉÉùÉ»É§«É +{Éà Ê´ÉÊº÷HÉù lÉùÒHà& >.»É. 1922©ÉÉÅ 
Ê©É±É©ÉÉÊ±ÉH ©ÉÅe³{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ lÉùÒHà H»lÉÖù§ÉÉ> 
SÉÚÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ Ê´ÉW«ÉÒ {ÉÒ´ÉeÃ«ÉÉ.  ÊúÉÊ÷¶É »ÉùHÉù lÉù£oÉÒ 

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà

«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÒ »ÉÉ©Éà `±ÉÉ±É§ÉÉ> q±É~ÉlÉ§ÉÉ> §ÉÉùlÉÒ«É 
»ÉÅ»HÞÊlÉ Ê´ÉvÉ©ÉÅÊqù' {ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ 
~ÉÖi«ÉÊ´É{É«ÉY{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ HùÒ Wà{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É 
W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±É {Éà¾ùÖ+à H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ +l«ÉÉùà 45000 
¾»lÉ¡ÉlÉÉà Uà +{Éà ~ÉÊýÉ©É §ÉÉùlÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà +{Éà 
´«ÉÎGlÉ+Éà+à §Éà÷©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÒ H±ÉÉl©ÉH HÞÊlÉ+Éà{ÉÖÅ »ÉÖÅqù 
»ÉÅOÉ¾É±É«É Uà. ~ÉÒ+àSÉ.eÒ. +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à NÉÖWùÉlÉ 
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò+à +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà ©ÉÉ{«É HùÒ Uà. 

+ÉyÉÖÊ{ÉH Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ ~ÉÖù»HlÉÉÇ& ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ +É÷Ç»É 
HÉè±ÉàW l«ÉÉù ~ÉUÒ ̀ +©ÉqÉ´ÉÉq +àV«ÉÖHà¶É{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò'{ÉÒ 
»ÉÅSÉÉ±É{É »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ̧ ÉÒ H»lÉÖù§ÉÉ> ¾lÉÉ. NÉÖWùÉlÉ 
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò, ¶ÉÉàyÉ»ÉÅ»oÉÉ+Éà ´ÉNÉàùà{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ©ÉÉÅ 
H»lÉÖù§ÉÉ>{ÉÉà £É³Éà LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÉà ùÂÉà Uà. Wà©ÉÉÅ 
+÷ÒùÉ, ~ÉÒ.+Éù.+à±É. >Ê{e«É{É >Î{»÷÷Ã«ÉÚ÷ +Éè£ 
©Éè{ÉàW©Éà{÷, »HÚ±É +Éè£ +ÉÊHÇ÷àGSÉù, {Éà¶É{É±É >Ê{»÷÷Ã«ÉÚ÷ 
+Éè£ Êe]É>{É, Ê´ÉJ©É »ÉÉùÉ§ÉÉ> »ÉÉ«É{»É »Éà{÷ù{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

+ÅÊlÉ©É Ê´ÉqÉ«É& 86 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ~ÉÊù~ÉG´É +´É»oÉÉ+à 
H»lÉÖù§ÉÉ>{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ oÉ> +{Éà lÉÉ. 20-1-
1980{ÉÉ ùÉàW +©ÉqÉ´ÉÉq ©ÉÖHÉ©Éà lÉà©É{ÉÖÅ +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. 
qà¶É~Éùqà¶ÉoÉÒ ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà+à +É ¥É¾Ö±ÉKÉÒ 
´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ yÉiÉÒ, +ÉºÉ Çrº÷É, AqÉùSÉ à lÉÉ, 
Ê¶ÉKÉiÉ»ÉÅ»HÉù{ÉÉ ©É¾É{É Ê¾©ÉÉ«ÉlÉÒ, +¡ÉÊlÉ©É AvÉàNÉ~ÉÊlÉ 
+{Éà H©ÉÇÊ{Éºc ©É¾É~ÉÖùÖºÉ A~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É+Éà{ÉÉà 
yÉÉàyÉ ´Éù»ÉÉ´«ÉÉà. HÖ÷ÖÅ¥É, {ÉNÉù, ¡ÉÉÅlÉ, ùÉº÷Ä +{Éà »É©É»lÉ 
©ÉÉ{É´ÉXÊlÉ{ÉÉ +àH ©É¾É{É Ê¾lÉàSUÖ{ÉÉ ©É¾É¡É«ÉÉiÉà {ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉà÷É »ÉÉä{Éà Êq±ÉNÉÒù HùÒ ©ÉÖG«ÉÉ. 

lÉà©É{ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ +ÅNÉ§ÉÚlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ »ÉqÃNÉÖiÉÉà 
+É~ÉiÉ{Éà +{Éà +{«É »ÉÉä HÉà>{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É AnÉ©É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉqÉ«É ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉ ù¾à¶Éà. u

ùÅNÉà ùÅNÉÉ«Éà±ÉÉ +{ÉàH {ÉàlÉÉ+Éà{ÉÉà H»lÉÖù§ÉÉ>{Éà ~ÉÊùSÉ«É 
oÉlÉÉà ù¾à±ÉÉà. ~ÉUÒ lÉà ©ÉWÚùÉà +{Éà ©ÉÉÊ±ÉHÉà{ÉÒ ©ÉeÉNÉÉÅc{ÉÉ 
»ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É, qÖºHÉ³ Hà ~ÉÚù{ÉÒ ùÉ¾lÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É, 
HÉéOÉà»É{ÉÉ +ÊyÉ´Éà¶É{É{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É Hà AvÉàNÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉ 
Ê´É´ÉÉqÉ»~Éq ©ÉÖtÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, »ÉÉä{ÉÉ Ê¾lÉ{Éà L«ÉÉ±É©ÉÉÅ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ùÉº÷Ä{ÉÖÅ Ê¾lÉ lÉà+Éà{ÉÉ ¾ä«Éà 
»É´ÉÉâSSÉ »oÉÉ{Éà ¾lÉÖÅ. +É HÉ«ÉÇ{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà+Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +ÅNÉlÉ ±ÉÉ§É WlÉÉà HùÒ {ÉÖH»ÉÉ{É »É¾{É Hù´ÉÉ ~ÉiÉ 
lÉä«ÉÉù ù¾àlÉÉ. HÅe±ÉÉ{Éà ©É¾É¥ÉÅqù lÉùÒHà Ê´ÉHÉ»É´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÒ »É´ÉÇ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò©ÉÉÅ lÉà+Éà Hà{r»oÉÉ{Éà ¾lÉÉ. NÉÉÅyÉÒ 
»©ÉÉùH Ê{ÉÊyÉ ©ÉÉ÷à AvÉàNÉNÉÞ¾Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉÉÅSÉ HùÉàe °Ê~É«ÉÉ 
§ÉàNÉÉ HùÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖL«É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ lÉà+Éà+à »´ÉÒHÉùÒ 
PÉiÉÉÅ ́ ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ lÉà{ÉÉ ÷Ä»÷Ò lÉùÒHà »Éà´ÉÉ+Éà +É~ÉÒ ¾lÉÒ. 

Y´É{É{ÉÖÅ y«Éà«É +{Éà lÉà{ÉÒ Ê»ÉÊu& Wä{É ©ÉÅÊqùÉà{ÉÉà 
ÊWiÉÉ âuÉù, ¡É à©ÉÉ§ÉÉ> ¾É è±É (+©ÉqÉ´ÉÉq){É Ö Å  
+ÉyÉÖÊ{ÉHHùiÉ, +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ +áÊWÊ{É«ÉÊùÅNÉ HÉè±ÉàW{ÉÒ 
»oÉÉ~É{ÉÉ, ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ WÚ{ÉÒ ¡ÉlÉÉà{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ 
»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +É SÉÉùà«É Y´É{Éy«Éà«ÉÉà{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ HùÒ lÉà©ÉiÉà 
Y´É{É{ÉÒ HÞlÉHÞl«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ.

l É à © É { É É  q É { É  o É H Ò  + © É q É ´ É É q © É É Å  
+à±É.eÒ.+áÊWÊ{É«ÉÊùÅNÉ HÉè±ÉàW{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉ>. Wä{ÉÉà{ÉÒ 
¡ÉÊ»Éu ~ÉàhÒ +ÉiÉÅqY H±«ÉÉiÉY{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ~Éq{ÉÉ ́ É¾Ò´É÷ 
qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©ÉiÉà PÉiÉÉÅ +NÉl«É{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ H«ÉÉÈ. ùÉiÉH~ÉÖù, 
qà±É´ÉÉeÉ, ¶ÉàmÉÖÅW«É +{Éà lÉÉùÅNÉÉ{ÉÉ Wä{É lÉÒoÉÉâ{ÉÉà ~ÉÉàlÉà 
+ÅNÉlÉ ù»É ±É>{Éà, +vlÉ{É xÊº÷oÉÒ, H±ÉÉl©ÉH ùÒlÉà 
YiÉÉâuÉù HùÉ´«ÉÉà. +É A~ÉùÉÅlÉ ÊNÉù{ÉÉù, HÖÅ§ÉÉÊù«ÉÉ, 
yÉÅyÉÖHÉ +{Éà +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ{ÉÒ ~ÉÉà³{ÉÉ 
qàùÉ»Éù{ÉÉ YiÉÉâuÉù{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ 
»ÉÚ] +{Éà qÒPÉÇxÊº÷oÉÒ HùÉ´«ÉÖÅ. 

§ÉÉùlÉÒ«É ¡ÉÉS«ÉÊ´ÉvÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É +{Éà Wä{É ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ 
WÚ{ÉÒ ¡ÉlÉÉà{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ¡ÉHÉ¶É{É ©ÉÉ÷à lÉà+Éà+à NÉÖWùÉlÉ 

({ÉÉáyÉ& ~Éù©É ̧ Éuà«É ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ̀ `+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà'' ©ÉÉÅoÉÒ A~É«ÉÖÇGlÉ ¡ÉHùiÉ, +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.)
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Mumukshu's Column

UNTIL I MET "HIM” Natasha Jain, Mumbai

During the initial days of my Journey on this 

path, my thoughts were:

1. Why do I have to give up on my sleep and go 

for a 3 pm class?

2. Ok! Since everyone is going, I too should 

go  or  e lse  I  may  hurt  someone 's  

sentiment.

3. This stuff is not about blindly following 

a religion but knowing about Shrimad 

Rajchandra.

4. May be this will help me improve as a person 

and my relationships with people around me.

5. Let me go for Satsang as I can observe s m a l l  

changes in me as its result.

6. Satsang teaches me things that are easy 

to follow and has made me realize how 

ignorant I was.

Then for about 6 months, one of the reasons 

being laziness, we missed the Classes. By the 

time I had taken a job and spent most of the time 

at work. We then learnt that Vimi Aunty had 

started late evening satsangs and we again 

resumed and also did the homework. At this 

stage, my thoughts were:

1. Why should I go for Satsangs at 9.30 p m  

after a tiring day at work? 

2. Ok! Let's go, it's no big deal, just once a 

week.

3. So many others are also there and we are all 

sailing in the same boat. 

4. I  don ' t  want  to  form new karma 

bondages in spite of knowing that infinite 

karm bondages are constantly forming.

5. Who is Pujya Pappaji? From where has 

HE come?

6. HE has never met me, how will I ever k n o w  

HIM?

Quote - Gurbaani

Apne jism nu enna sawaro,

O taan mitti which he mil jana hai

Sawarna hai taan, Apni rooh nu  

sawaro, Kyunki us rooh ne hi rab de 

kol jaana hai

Before I write about my experience of meeting 

Param Pujya Pappaji for the first time, I wish to 

mention about some people without whom my 

Journey of True Awakening would have never 

begun. I owe a lot to them.

• My Dadima, who introduced and got me to 

start attending Vimi Aunty's (Dr. Vimi Thapar) 

Classes (Satsangs) and but for whom I would 

have not known that something like this ever 

existed.

• Shweta, my friend, family who took keen 

interest in me and pushed me to continue. 

Wherever I have mentioned  "we", it means both 

of us.

• Vimi Aunty, the most important nimit in my 

Journey. Her enthusiasm in teaching us about 

Param Krupaludev always excited me and made 

me think how good this must be. Whatever I 

have understood and learnt so far is only 

through her.

• My Husband and his family, who never 

stopped me at any time from attending 

Satsangs.

• Other Mumukshus of my Group who were all 

enthusiastic and learning about their 

understanding helped me in my growth

• Many other Souls and unseen factors which 

has helped me to get where I am.

been feeling and how much I was holding myself 

back to talk to HIM. While I was telling HIM all 

this, at the back of my mind it felt like HE 

already knew everything. HE then told me not to 

hold back my feelings. If I felt pain, hurt, 

happiness, anger, I should let it all out. While 

HE was speaking, I felt happy that I finally got 

what my Soul was in search of. Pujya Pappaji 

may have know how uneasy I had been in the 

recent past, how conscious I was getting of my 

conduct and how much I was focusing on 

overcoming my shortcomings. I had not for 

once mentioned about my restlessness and then 

HE said, "You need to relax". How did HE 

know?? Did it show on my face?? I was 

absolutely amazed at how easily HE read my 

mind. I understood what HE said without HIM 

saying too much. It was like HIS Soul spoke to 

mine and calmed that turmoil within.

After we left, I became calm, something I had 

never felt before.  I felt peaceful, happy and 

composed. I wanted to be absolutely quiet for a 

while and be by myself. Even a drop of a pin felt 

like noise. I had no thoughts going on in my 

mind. I was blank and quiet for the remaining 

evening and my family wondered what had 

happened to me. On asking Vimi Aunty, I learnt 

that after meeting such a Pure and highly 

elevated Soul, this was just one of the many 

reactions that happen.

Ever since that day, I know something in me 

has changed. I have become more focused on my 

purusharth. I know I have a long way to go but 

after meeting HIM, I feel confident that I will be 

able to reach There someday. For someone who 

is not on this path and who has not met HIM 

may not understand what miracles can happen 

after the Journey of "TRUE AWAKENING" 

begins. ¿

7. Has HE really reached that level?

8. How can HE help me in my progress?

Then, it all starts when I go to meet HIM.

As I am on my way, I have many thoughts – 

What will it be like to meet 'HIM'? Will I be able 

to speak in front of HIM? Will HE be able to look 

through me and see what I actually am – if yes, 

then will HE know all my shortcomings? Will 

HE like me despite my shortcomings?

 Sweating, trembling (in the literal sense), I ring 

the door bell waiting for the door to open. There 

was utmost silence – a sense of peace that I felt 

as soon as I stepped in. I saw HIM walk slowly 

towards the window to draw the curtains open 

and a zillion questions and thoughts went across 

my mind. I am not able to fully describe that 

experience of meeting HIM for the first time. All 

my fears had vanished in thin air.

The other Mumukshus spoke and asked 

questions but I just sat there and wondered if I 

should ask my question. If I do how will it be 

perceived? Isn't it 'maan bhav'? I think to 

myself! As time progresses, we have a nice 

interactive session with Pujya Pappaji. One of 

the Mumukshus asked HIM about his 

hobbies/interests, while I continued sitting 

there with my question in my head. Pujyashri 

with a smile on his face replied, "I like meeting 

people who talk, ask questions, who interact and 

speak out what is in their minds". I wonder did 

HE read my mind? I still sat there and didn't 

speak a word. 

We all then proceeded to have some snacks. 

At this point, I pondered when will I ever get 

such an opportunity again to meet HIM this 

way? Shouldn't I just speak up now?! And then, 

without any hesitation, I told HIM what I had 
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HÉ´«ÉHÞlÉÒ

¡Él«ÉKÉ ¡É§ÉÖ PÉPÅ Ú É÷ Hà ~É÷ LÉÉ±à É
yÉÚÅPÉ÷ Hà ~É÷ LÉÉà±É, +Éè±É >Ê{e«ÉÉ ¾Êù§ÉÉ> Ê¶ÉÊ¥Éù - 

2013{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ 
»Éà{÷ù, ~É±ÉÔ Ê»oÉlÉ lÉÉ. 21-25 Êe»Éà©¥Éù, 2013{ÉÉ oÉ«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ Wà©ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ »Éà{÷ùÉà{ÉÉ ¾Êù§ÉÉ>+Éà+à §ÉÉNÉ 
±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

~Éù©É A~ÉHÉùÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É, ``¥ÉÒX{ÉÉ 
»ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù{ÉÉù HÉà> Êq´É»É qÖ&LÉÒ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù{ÉÉù ¾Å©Éà¶ÉÉ qÖ&LÉÒ ù¾à Uà'' {Éà 
±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +©ÉÒlÉ§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ+à 
+àH Ê¥É]{Éà»É {Éà÷´ÉHÕNÉ »Éà¶É{ÉoÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. +É©ÉÉÅ »ÉÉä+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¥É]{Éà»É HÉeÇ{ÉÒ +É~É-±Éà HùÒ +{Éà »ÉÉ©Éà 
´ÉÉ³É{ÉÉ yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà H> ùÒlÉà »É¾§ÉÉNÉÒ, ©Éqq°~É oÉ> 
¶ÉHà +à WiÉÉ´«ÉÖÅ. +ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà {É´ÉÉ OÉÉ¾HÉà lÉÉà ©É³à W 
~ÉiÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ {É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà Xàeà lÉl´É 
Ê´ÉSÉÉùiÉÉ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà. ¥ÉÒX Êq´É»Éà Ê{É©ÉàºÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÉ 
{ÉàlÉÞl´É ¾àc³ +àH `÷Äà]ù ¾{÷' ùÉLÉà±É lÉà©ÉÉÅ +É¸É©É +{Éà 
l«ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ XiÉHÉùÒ »ÉÉä{Éà ©É³Ò 

¶ÉHà. mÉÒX Êq´É»Éà »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà WiÉÉ´«ÉÉ.

¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>+à `+Él©ÉÉoÉÔ ±ÉKÉiÉÉà' ~Éù LÉÚ¥ÉW 
Àq«É»~É¶ÉÔ +{Éà lÉl´É»É§Éù Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà +É~«ÉÉ ¾lÉÉÅ. lÉà©É{ÉÒ 
¶Éä±ÉÒ »Éù³ lÉoÉÉ Ê{ÉùÉ³Ò ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉä+à lÉà{ÉÉà »ÉÉùÉà 
¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. ~Éù©É ~ÉÚV«É ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY+à 
Ê{Él«ÉJ©É §ÉÉ´ÉÉoÉÇ{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ«É 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉàÊG÷H±É ÷Ò~»É +É~ÉÒ ¾lÉÒ Wà +l«ÉÅlÉ 
{ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ Uà +{Éà Wà{ÉÉ A~Éù ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉoÉÒ +ÉýÉ«ÉÇHÉùH 
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. qÉ.lÉ. lÉ©Éà Wà HÅ> WÖ+Éà UÉà 
`We' Uà - ̀ SÉàlÉ{É' {É¾Ó.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ qùàH Êq´É»É LÉÉ»É +àH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à 
Ê{É«ÉÉàYlÉ Hùà±É. ¡ÉoÉ©É Êq{É ©ÉämÉÒ ©ÉÉ÷à, ¥ÉÒXà ©ÉÅmÉ »©ÉùiÉ 
©ÉÉ÷à, mÉÒXà »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà SÉÉàoÉÉà §ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à. Uà±±Éà 
Êq´É»Éà, Hà÷±ÉÉ«É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà {ÉÞl«É, »HÒ÷, ¡Éà©É ~ÉmÉÉà wÉùÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉKÉ KÉÉà§É{ÉÉà PÉÖÅPÉ÷ LÉÉà±ÉÒ ùWÚ 
H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. u

¾Êù§ÉÉ> Ê¶ÉÊ¥Éù - 2013

»ÉÅXàNÉÉà Ê´ÉH÷ ¾Éà«É l«ÉÉùà,
»É¾{É ¶ÉÒ±ÉlÉÉ©ÉÉÅ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

¥ÉyÉÖÅ W +´É³ÖÅ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà,
¾É»«É +{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ NÉÖ»»ÉÉà ¡Éàùà lÉà´ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà,
KÉ©ÉÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Hà©É ùÉLÉ´ÉÒ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

HÉ©É +ÊlÉ¶É«É ©ÉÖ¶Hà±É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà,
lÉà©ÉÉÅ LÉÅlÉoÉÒ Hà©É ±ÉÉN«ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

HcÉàù ÷ÒHÉ+Éà{ÉÉà ´Éù»ÉÉq ´Éù»Éà l«ÉÉùà,
lÉà©ÉÉÅoÉÒ H> ùÒlÉà NÉÖiÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

¡É±ÉÉà§É{ÉÉà, ¡É¶ÉÅ»ÉÉ +{Éà LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà,
lÉ÷»oÉ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ+à l«ÉÉùà,
Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{Éà Hà©É qÚù Hù´ÉÒ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ.

¸ÉuÉ eNÉ©ÉNÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà,
¸ÉuÉ{Éà +SÉ³ Hà©É ùÉLÉ´ÉÒ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

qà¾{ÉÒ +Él©É°~É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾lÉÒ lÉà, 
qà¾oÉÒ Ê§É}É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà,
+Él©É »´É°~É©ÉÉÅ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ;
lÉà lÉá W ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

lÉÖÅ W ¡Él«ÉKÉ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà qù ´ÉLÉlÉà ¥ÉSÉÉ´Éà,
+{Éà ©ÉÖÎGlÉ lÉù£ LÉáSÉÒ X«É Uà, ¾ÉÅ ¾ÉÅ ¡É§ÉÖ! lÉÖÅ W;
lÉá W +à +{ÉÖ§É´É HùÉ´«ÉÉà. 

¾à! ¡Él«ÉKÉ ¡É§ÉÖ, ¾ÖÅ lÉÚW SÉùiÉà ¶ÉÖÅ yÉùÖÅ?
+Él©ÉÉoÉÒ »ÉÉä ¾Ò{É;
lÉà lÉÉà ¡É§ÉÖ+à +É~ÉÒ+Éà, lÉá W ©É{Éà +É~ÉÒ«ÉÉà,
´ÉlÉÖÇ SÉùiÉÉyÉÒ{É. u
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HùÒ+à +{Éà +à{ÉÉ A~Éù Ê´ÉSÉÉù W {É HùÒ+à lÉÉà HÅ> W 
¡ÉÉÎ~lÉ {É oÉÉ«É. ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ HoÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ́ ÉäºiÉ´É 
¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É~lÉÉ¾ »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ +oÉ´ÉÉ Wä{É ¾Éà«É 
lÉÉà ¾ÖÅ qù ´ÉºÉâ ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ NÉiÉyÉù´ÉÉq, ¥ÉÉù»ÉÉ»ÉÚmÉ Hà 
©É¾É´ÉÒù W{©É Ê´É. »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà 
yÉ{«É ©É{ÉÉ´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Wà©É NÉiÉyÉù´ÉÉq »ÉÉÅ§É³Ò U ~Éq{ÉÒ 
¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É {É oÉÉ«É Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ Y´É{É 
SÉÊùmÉ ´ÉÉÅSÉÒ +à©É{ÉÖÅ +ÅlÉùÅNÉ XiÉÒ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
Wà©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ¾ÖÅ ~ÉiÉ Ê»Éu~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ +à´ÉÉà 
~ÉÉà]Ò÷Ò´É xÊº÷HÉàiÉ Y´É{Éà {É oÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +LÉÉY{ÉÒ 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ HoÉÉ »ÉÖiÉÒ »ÉÖiÉÒ £Ý÷Ã«ÉÉ HÉ{É, lÉÉà'«É {É +É´«ÉÖÅ 
úÉÁ[ÉÉ{É, Wà´ÉÒ Y´É{ÉÒ q¶ÉÉ Uà.

+Él©É[ÉÉ{É ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 
Hà©É Y´É +Él©É[ÉÉ{ÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾Ò X«É Uà +à{ÉÉ PÉiÉÉ 
HÉùiÉÉà Uà. 

(1) +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉÖÅ - HÉà>~ÉiÉ +àH [ÉÉ{ÉÒ{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
ùÒlÉà ́ ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ {ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ. HÉà> +àH Ê´ÉºÉ«É ~Éù [ÉÉ{ÉÒ 
»É©ÉX´ÉlÉÉ ¾Éà«É +à Ê´ÉºÉ«É ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà +à´ÉÉà 
¾Éà> ¶ÉHà. ´ÉÉiÉÒ yÉ©Éâ +àH - qÉàh H±ÉÉH{ÉÒ +Åqù +©ÉÚH 
+~ÉàKÉÉ Hà {É«ÉoÉÒ W ́ ÉÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. ¥ÉÒXà {É«É l«ÉÉùà NÉÉäiÉ 
¾Éà«É +{Éà +à©É {Éà +à©É +àH ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
©Éà³à {ÉIÒ Hùà Hà +É©É H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. »É³ÅNÉoÉÒ {É 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ »É©É{´É«É {É ©É³à, ©ÉÉmÉ +oÉÇ {ÉÒH³à, ~Éù©ÉÉoÉÇ 
(~Éù©É +oÉÇ) {É »É©ÉX«É. ¶É¥qÉà We Uà +{Éà SÉàlÉ{É XNÉÞlÉ 
oÉ> OÉ¾iÉ Hùà lÉÉà SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÉ oÉÉ«É. Wà©É Hà Ê´ÉºÉ«É ¾Éà«É 
¡ÉÉù¥yÉ +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ; lÉÉà V«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉù¥yÉ Ê´É¶Éà 
»É©ÉX´ÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà +à 100 ÷HÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÉùÖÅ +à 
~ÉÖù´ÉÉù Hù´ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ AqÉ¾ùiÉ wÉùÉ »É©ÉX´Éà. +{Éà 
Xà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +ÉLÉÉà Ê´ÉºÉ«É ~ÉÚùÉà oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É {É 
»ÉÉÅ§É³à lÉÉà ¶ÉÖÅ Ê{ÉiÉÇ«É HùÒ ¥Éà¶Éà? Hà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Wà´ÉÖÅ HÅ> Uà W 
{É¾Ó, ¥ÉyÉÖÅ ¡ÉÉù¥yÉ {Éà +ÉÊyÉ{É Uà +{Éà Y´É ¡É©ÉÉqÒ oÉ> 
X«É. Xà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +ÉNÉ³ WlÉÉÅ SÉÉàI»É 
´ÉSÉ{ÉÉà +É´Éà Hà ¡ÉÉù¥yÉ +à ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ £³ Uà +{Éà 
+ÉW{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +à +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÖÅ ¡ÉÉù¥yÉ Uà.

¡É§ÉÖ¸ÉÒY Hà Wà©É{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ©ÉÉ÷à +{É¾q 
§ÉÎGlÉ ¾lÉÒ lÉà+Éà H¾àlÉÉ Hà +ÉWà 45 ´ÉºÉâ +©É{Éà ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ +É¶É«É »É©ÉX«É Uà Hà ¡É§ÉÖ ¶ÉÖÅ 

H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. 
©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ ¶É¥qÉà{ÉÉ +oÉÇ {É¾Ó, ~Éù©ÉÉoÉÇ{Éà »É©ÉW´ÉÉà 

¾Éà«É lÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà +àH W [ÉÉ{ÉÒ{Éà »ÉÉÅ§É³Ò+à lÉÉà 
+à©É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ +É¶É«ÉÉà{ÉÒ ~ÉHe +É´Éà, HÉùiÉ Hà 
[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +àH +àH ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ, +àH +àH ¶É¥q©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ 
+ÉNÉ©É »É©ÉÉ«É Uà +à´ÉÉ +à©ÉÉÅ NÉÚhÉoÉÇ ùÂÉ Uà. 

+àH LÉàeÚlÉ ¾lÉÉà. +à{Éà +àH ©É¾Él©ÉÉ ~Éù LÉÚ¥ÉW ¸ÉuÉ 
¾lÉÒ. +àH ´ÉLÉlÉ lÉà LÉàeÚlÉ +à ©É¾Él©ÉÉ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ ùWÚ HùÒ. 

LÉàeÚlÉ & ©É¾ÉùÉW, ©Éá q»É Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ LÉàlÉù©ÉÉÅ +àH 
HÚ´ÉÉà LÉÉàvÉà. ~ÉÉiÉÒ {É {ÉÒH²«ÉÖÅ +à÷±Éà ¥ÉÒXà HÚ´ÉÉà LÉÉàvÉà, 
q»É Êq´É»ÉoÉÒ càHÉiÉà càHÉiÉà LÉÉày«Éà W XB UÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ 
{ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É W {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÖÅ.

©É¾Él©ÉÉ& §É±ÉÉ ©ÉÉiÉ»É, +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ LÉÉeÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
LÉÉàvÉ? +àH W WN«ÉÉ+à LÉÉàqÒ +à{Éà ́ ÉyÉÖ{Éà ́ ÉyÉÖ DeÉà H«ÉÉâ 
¾ÉàlÉ lÉÉà ~É¾à±ÉÉ HÖ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W ~ÉÉiÉÒ {ÉÒH³lÉ.

(2) +àHÉOÉlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É. 
(3) ~Éù©ÉÉoÉÇ yÉ©ÉÇ{ÉÒ Wà´ÉÒ Xà>+à +à´ÉÒ ~ÉHe +oÉ´ÉÉ 

»É©ÉWiÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É.
(4) +ÅyÉ ̧ ÉuÉ, +¸ÉuÉ.
(5) ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, ©É{Éà »É©ÉX«É Uà +à´ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÒ 

´ÉLÉlÉà Y´É{Éà ±ÉÉNÉà +{Éà l«ÉÉÅ +Él©ÉÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉà 
+÷HÒ X«É.

(6) {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà - ~É¾à±ÉÒW ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò+à 
+{Éà HÅ> {É »É©ÉX«É lÉÉà ¥ÉyÉÖ ́ «ÉoÉÇ Uà +à´ÉÉ §ÉÉ´É.

(7) Y´É G«ÉÉùà«É HÉà>{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉà W {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
W »ÉÉÅ§É³à Uà. 

(8) ©ÉÉmÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É - »ÉÉÅ§É³à±ÉÉ ~Éù 
Ê´ÉSÉÉù {É¾Ó +{Éà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É 
Y´Éà {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. 

(9) Y´É Wà{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É³à Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà A~ÉHÉù, 
+¾Éà§ÉÉ´É{ÉÉ ´Éàq{É{ÉÉà +§ÉÉ´É. ©ÉÉmÉ +¾Éà! 
§ÉÉ´É oÉlÉÉ +à©É{ÉÉ Àq«É{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W ©É³Ò X«É Uà.

+É©É Y´Éà +É´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà »É¾ÒlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ W H«ÉÖÇÅ Uà,  
~ÉùÅlÉÖ ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÉ©«ÉÉà {É¾Ó.  

                       
(J©É¶É:)

u

l«ÉÉù ~ÉUÒ +LÉÉY H¾à Uà....
HoÉÉ »ÉÖiÉÒ »ÉÖiÉÒ £Ù÷Ã«ÉÉ HÉ{É, lÉÉà«É {É +É´«ÉÖÅ úÉÁ[ÉÉ{É.

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÉà +ÊlÉùàH oÉÉ«É l«ÉÉùà +à{ÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ 
+»Éù ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà +à ¥ÉlÉÉ´ÉÒ +à ÊJ«ÉÉ ~Éù ±ÉNÉÉ©É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
H¾à´ÉÉ«ÉÖÅ Uà. Wà©É Hà HÉà> ¥É¾Ö W LÉÉ LÉÉ HùlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
+É~ÉiÉà +à{Éà H¾Ò+à UÒ+à Hà, `Hà÷±ÉÖÅ LÉÉ«É Uà? ¥É»É Hù 
{É¾Ó lÉÉà ~Éà÷ £É÷Ò W¶Éà.' +oÉ´ÉÉ lÉÉà HÉà> ¥É¾Ö »ÉÚlÉÉà ù¾àlÉÉà 
¾Éà«É +à{Éà H¾Ò+à UÒ+à Hà, `¶ÉÖÅ ~ÉÉeÉ{ÉÒ Wà©É ~ÉeÃ«ÉÉà Uà 
(+É³»É Hùà Uà) A§ÉÉà oÉ> {Éà HÉ©É Hù.'

+à©É +LÉÉY H¾à Uà Hà +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ HoÉÉ+Éà ©É¾É{É 
~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ +{Éà +à ~ÉiÉ ©É¾É{É ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉà »ÉÉÅ§É³Ò Uà 
UlÉÉÅ Y´É{Éà úÉÁ[ÉÉ{É +oÉÉÇlÉÃ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ {É¾Ó. 

+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ Y´É lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ 

~ÉiÉ W> +É´«ÉÉà Uà UlÉÉÅ HÉàùÉà {Éà HÉàùÉà W ùÂÉà Uà, +à{Éà 
»ÉlÉÃ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> {ÉoÉÒ. HÉùiÉ ©ÉÉmÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 
»ÉÉÅ§É³Ò ~ÉiÉ +à{ÉÉ ~Éù Ê´ÉSÉÉù W {ÉoÉÒ H«ÉÉâ.

qà´ÉÉà{Éà ~ÉiÉ qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉà ©É{ÉÖº«Éqà¾ ~ÉÉ©«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ 
V«ÉÉùà yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ HùÒ{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ~ÉÉ©ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà 
UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà yÉ©ÉÔ H¾à´ÉeÉ´Éà Uà +à´ÉÉ Y´ÉÉà ¡Él«Éà [ÉÉ{ÉÒ{Éà 
+ÅlÉùÅNÉ H°iÉÉ A~ÉWà Uà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà +É´ÉÉ Y´ÉÉà 
©ÉÉ÷à ̀ ÊJ«ÉÉWe' ¶É¥q{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ Uà. ÊJ«ÉÉWe +à÷±Éà 
Wà©É We©ÉÉÅ Xà´ÉÉ - XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ +à©É We{ÉÒ Wà©É 
©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ W H«ÉÉÇ Hùà ~ÉiÉ +à{ÉÉoÉÒ ©É{Éà ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÖÅ +à Ê´ÉSÉÉù©ÉÉmÉ {É ¾Éà«É. +É ÊJ«ÉÉ qà¾{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ 
SÉàlÉ{É{Éà XNÉÞlÉ Hùà +à´ÉÒ SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

+É´ÉÉ ±ÉKÉ ´ÉNÉù ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ©É¾É{É~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ Y´É{É 
SÉÊùmÉ - HoÉÉ +à ~ÉiÉ ©É¾É{É ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ 

¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ
©ÉÖÅ¥É>

+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ

ÊlÉ±ÉH HùlÉÉÅ mÉà¾~É{É NÉ«ÉÉ, W~É ©ÉÉ³É{ÉÉ {ÉÉHÉ LÉ«ÉÉ;
lÉÒùoÉ HùÒ HùÒ oÉÉG«ÉÉ SÉiÉÇ, lÉÉà«É {É ~É¾ÉàlÉÉà ¾Êù{Éà ¶ÉiÉÇ;
HoÉÉ »ÉÖiÉÒ »ÉÖiÉÒ £Ý÷Ã«ÉÉ HÉ{É, lÉÉà«É {É +É´«ÉÖÅ úÉÁ[ÉÉ{É... (1) .....+LÉÉY 

~ÉÉU±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ``lÉÒùoÉ £ùÒ £ùÒ oÉÉG«ÉÉ SÉiÉÇ...''{ÉÒ »É©ÉWiÉ ±ÉàlÉÉ Xi«ÉÖÅ Hà lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ W>+à +à ~É¾à±ÉÉ H«ÉÉ 
»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +{Éà HÉàiÉà +à lÉÒoÉÇ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà +à ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ Xà lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +SÉÚH +à lÉÒoÉÇ 
¥É³´ÉÉ{É +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà. lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É Atà¶É [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà, ~ÉùÅlÉÖ Y´É +à 
±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ W> +à©É »É©ÉY{Éà XmÉÉ Hùà Uà Hà lÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉ¶Éà. Y´É lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ HùÒ{Éà ~ÉiÉ `¾ÖÅ yÉ©ÉÇ HùÖÅ UÖÅ - ´Éù»É{ÉÒ 
+©ÉÖH XmÉÉ HùÖÅ UÖÅ' {ÉÉà Ê©Éo«ÉÉ +É{ÉÅq ±Éà Uà. +É©É Y´É UÚ÷´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³Éà+à W>{Éà ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ HùÒ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà W Uà.
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  SkeÀ mece³e De³eesO³ee veiejer ceW keÀerefle&Oej veecekeÀ jepee Les~ 
menosJeer veecekeÀ GvekeÀer Helveer Leer~ Yej peJeeveer nesves mes Jes Fvê 
meceeve efJe<e³e megKe GHeYeesie ceW  jnles Les~ SkeÀ yeej GvnW oer#ee uesves 
keÀer F®íe ngF&~ cebef$e³eeW ves GvnW mecePee³ee efkeÀ `peneB DeeHekesÀ ³eneB 
Heg$e GlHeVe veneR ngDee nw, JeneB Je´le uesvee ³eesi³e veneR nw~ DeeHe 
DeHeg$eJeeved Je´le ueWies lees He=LJeer DeveeLe nes pee³esieer~ FmeefueS 
mJeeeceer, Heg$e GlHeVe nes leye lekeÀ jen osKees~'

Fme ÒekeÀej cebef$e³eeW kesÀ keÀnves mes keÀerefle&Oej jepee Mece& kesÀ ceejs 
oer#ee ve ueskeÀj ie=nJeeme ceW ner jns~ kegÀí Dejmes yeeo menosJeer jeveer 
mes GvnW megkeÀesMeue veecekeÀ Heg$e ngDee~ Heg$e pevce peevekeÀj Heefle oer#ee 
uesiee - ³en mees®ekeÀj menosJeer ves Gmes ítHee efo³ee~ yeeuekeÀ keÀes iegHle 
jKeves Hej Yeer keÀerefle&Oej keÀes yeeuekeÀ keÀer yejeyej peevekeÀejer efceue 
ieF&~ Gmes jepeieeoer Hej efyeþekeÀj Gmeves efJepe³emesve veecekeÀ cegefve mes 
oer#ee ÒeeHle keÀer~ leerJe´ leHem³ee SJeb DeveskeÀ Hejer<en menles ngS jepeef<e& 
ieg© keÀer Dee%ee mes SkeÀekeÀer efJenej keÀjves ueies~ efJenej keÀjles keÀjles 
SkeÀ yeej Jes De³eesO³ee veiejer HeOeejs~ SkeÀ ceen kesÀ GHeJeemeer nesves kesÀ 
keÀejCe HeejCee keÀjves kesÀ efueS efYe#ee uesves ceO³eevn keÀes Menj ceW Ietce 
jns Les~ ̀ cegefve meebmeeefjkeÀ mece³e kesÀ Heefle nw Deewj ³eneB HeOeejs nesves kesÀ 
keÀejCe ³eefo megkeÀesMeue Gvns efceuesiee lees Jen Yeer oer#ee ues uesiee~ 
HeefleefJenerve lees ntB ner, Heg$eefJenerve Yeer nes peeTbieer~ keÀerefle&Oej cegefve 
keÀes veiejer mes yeenj jep³e keÀer kegÀMeuelee kesÀ efueS efvekeÀeue osvee 

®eeefn³es'~  Ssmee mees®ekeÀj jeveer ves DeHeves keÀce&®eeefj³eeW Üeje cegefve 
keÀes veiej yeenj efvekeÀueJee efo³ee~ Fme yeele keÀes peevekeÀj 
megkeÀesMeue keÀer OeeJe ceelee peesjeW mes jesves ueieer~ jepee megkeÀesMeue ves 
Gmes jesves keÀe keÀejCe Hetíe leye Gmeves yelee³eeë `DeeHekesÀ efHelee, 
efpevneWves jepeieoer Hej DeeHekeÀes efyeþekeÀj oer#ee ueer nw, Jes efYe#ee kesÀ 
efueS veiej ceW HeOeejs nw~ cegefve mes DeeHe efceueWies lees DeeHe Yeer oer#ee ues 
ueesies, Ssmee ceevekeÀj DeeHekeÀer ceelee ves GvnsW veiej mes yeenj 
efvekeÀueJee efo³ee nw, Fme keÀejCe ceQ ªove keÀj jner ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ 
³en ogëKe menve veneR keÀj mekeÀleer~' megkeÀesMeue efJejkeÌle neskeÀj 
efHelee keÀs Heeme HengB®es Deewj neLe peesæ[keÀj Je´le keÀer ³ee®evee keÀer~ Gme 
mece³e Helveer ef®e$eceeuee ieefYe&Ceer Leer~ Jen cebef$e³eeW kesÀ meeLe JeneB DeeF&  
Deewj megkeÀesMeue keÀes oer#ee ve uesves kesÀ efueS mecePeeves ueieer ~  
uesefkeÀve megkeÀesMeue ves  GmekeÀes keÀne, ̀ lesjs ieYe& ceW pees Heg$e nw GmekeÀe 
ceQves jep³eeefYe<eskeÀ keÀj efo³ee nw'~  ³en   mecePeekeÀj megkeÀesMeue 
DeHeves efHelee mes oer#ee ueskeÀj keÀæ[er leHem³ee keÀjves ueies~ ceceleejefnle 
Deewj keÀ<ee³eJeefpe&le efHelee-Heg$e cenecegefve neskeÀj He=LJeer kesÀ leue keÀes 
HeefJe$e keÀj meeLe ner efJenej keÀjles Les~ Heg$e Deewj Heefle efJe³eesie mes 
menosJeer keÀes yeæ[e Keso ngDee~ Deele&O³eeve ceW ce=l³egg HeekeÀj efiejveej 
keÀer iegHeÀe ceW Mesjveer ªHe ceW DeJeleefjle ngF&~

keÀerefle&Oej Deewj megkeÀesMeue cegefve ®eelegcee&me efveie&ceve kesÀ efueS 
HeJe&le keÀer iegHeÀe ceW efmLej O³eevemLe DeJemLee ceW jns~ keÀeefle&keÀ ceeme 
Dee³ee leye oesveeW cegefve HeejCee keÀjves Menj keÀer Deesj ®eues~ JeneB 
ceeie& ceW ³eceotleer pewmeer SkeÀ Mesjveer ves GvnW osKee~ Mesjveer vepeoerkeÀ 
DeeF& Deewj PeHeìves kesÀ efue³es lew³eej ngF&~ Gme mece³e oesveeW meeOeg 
Oece&O³eeve ceW ueerve neskeÀj keÀe³eeslmeie& kesÀ efueS lew³eej Les~ megkeÀesMeue 
cegefve Mesjveer kesÀ mevcegKe nesves mes ÒeLece Òenej Gve Hej efkeÀ³ee, GvnW 
He=LJeer Hej efieje efo³ee, veeKetveªHeer DebkegÀMe mes GvekesÀ Mejerj keÀes 
HeÀeæ[keÀj yenles ©efOej keÀe Heeve keÀjves ueieer SJeb ceebme leesæ[ leesæ[keÀj 
Keeves ueieer~ Gme mece³e megkeÀesMeue cegefve, ̀ ³en Mesjveer cesjs keÀce&#e³e 
ceW menkeÀejer nw'~  Ssmee mees®eles ngS GvnW Leesæ[ermeer Yeer iueeveer ve 
ngF&~ Fmemes Jes MegkeÌue O³eeve ceW HegnB®eles ner kesÀJeue%eeve HeekeÀj cees#e 
HeOeejs~

Fmeer ÒekeÀej keÀerefle&Oej cegefve ves Yeer ¬eÀceMeë kesÀJeue%eeve HeekeÀj 
DeÜwle megKe mLeeveªHeer HejceHeo ÒeeHle efkeÀ³ee~ 


meewpev³eë efpeve Meemeve kesÀ ®ecekeÀles nerjs

 

SkeÀ ÒesjCeelcekeÀ mel³e keÀLee

Þeer megkeÀesMeue cegefve

Health To Eternal Happiness

Dietician: Utsavi D Chheda 

Mumbai

When it comes to food, do you follow 

Hippocrates famous axiom: 'You Are What 

You Eat' and select the most healthy, 

nutritious diet possible? Or do you follow the 

advice of Mark Twain: 'Eat What You like & 

Let the Food Fight It out Inside’?

Food to body is what fuel is to a car. It gives 

our body the energy it needs to function well. 

If you don't make sure that the fuel you pump 

into your body is of the right quality or 

quantity, you just won't feel as healthy as you 

should. We have up to 100 trillion cells in our 

body, each one demanding a constant supply 

of daily nutrients in order to function 

optimally. Food affects all those cells and by 

extension every aspect of our being: mood, 

energy levels, food cravings, thinking 

capacity, sleeping habits and general health.  

In short, healthy eating is the key to well 

being.

Eating is a necessity, but it is also a source 

of pleasure and a part of our social lives. 

While in many parts of the world people 

struggle to eat enough to survive, in affluent 

countries the culinary delights of food, the 

domestic routine of mealtimes and other 

YOU ARE WHAT YOU EAT 
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social factors have diversed our eating habits 

from our real nutritional needs. Hunger, the 

natural stimulus for eating, has been 

superseded by habit and custom. The food 

we eat, far from enhancing our health is a 

major contributing factor in serious, 

widespread health problems, notably heart 

diseases, obesity, cancer and digestive 

disorders the so called diseases of 

civilization.

The relationship between food and health 

is significant. Eating isn't just about 

satisfying hunger but it plays a vital part in 

promoting good health and well being.  

Fortunately, the nutritional component in 

enhancing health and preventing, even 

curing illness is well recognized. 

Switching to a good diet should not be 

matter of making stressful adjustments such 

as avoiding all sweets and fatty foods and 

living on a monotonous fare of fruits and 

vegetables. What counts most is establishing 

a good ratio of nutrients, choosing good 

quality foods and being aware of special 

requirements. Within a sensible framework, 

there is a scope for infinite variation and 

occasional treats can be enjoyed without 

harm. You should also combine a balanced 

diet with a regular exercise program.

Being endowed with divine energy, food 

also plays a vital role in our spiritual 

progress. When we consume pure and simple 

food, it helps us in our effort and 

determination to understand and experience 

who we are. The type of food we eat 

determines the kind of thought we have. The 

mind is actually a food bundle: our prevalent 

nature is determined by the food we eat. The 

mind has the capacity to leak out. If it 

succeeds in escaping our firm grip, it will pull 

us down in to the jungle of sense instincts 

and tear us into pieces. To keep the mind in 

check we have to take steps on the everlasting 

and steep path of discrimination and 

dispassion.

"The more you eat, the less flavor; the less 

you eat, the more flavor.” ¿

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É

+{ÉÉàLÉÖ ¶ÉÅHÉ»É©ÉÉyÉÉ{É

´ÉàqÉÅlÉHà»ÉùÒ ´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÒ A~Éqà¶É 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ +l«ÉÅlÉ Ê´É±ÉKÉiÉ ¾lÉÒ.

A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> HÉà>´ÉÉù +à +à´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 
~ÉuÊlÉ +LÉl«ÉÉù HùlÉÉ Wà »ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà 
¸ÉÉàlÉÉ´ÉNÉÇ{Éà +SÉÚH +»Éù HùlÉÒ. +à{ÉÒ +»Éù {ÉÒSÉà +É´ÉÒ{Éà 
©ÉÉiÉ»ÉÉà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ WlÉÉÅ. Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÉ 
¡É§ÉÉ´É{ÉÖÅ +à ~ÉiÉ +àH HÉùiÉ ¾lÉÖÅ. +à{Éà ±ÉÒyÉà +»ÉÅL«É ±ÉÉàHÉà 
+à©É{ÉÒ lÉù£ +ÉHºÉÉÇlÉÉ +{Éà +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{Éà ©ÉÉ÷à 
+à©É{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ÷Éà³à ́ É³lÉÉ.

+É´ÉÉà, »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÒ A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÒ +à 
+»ÉÉyÉÉùiÉ ~ÉuÊlÉ{ÉÒ WùÉH ]ÉÅLÉÒ HùÒ ±É>+à.

+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqY ¡É´ÉSÉ{É HùÒ 
ùÂÉ ¾lÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ HÞºiÉ{Éà ©ÉÉ÷à NÉÉà~ÉÒ+Éà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
Wà ~Éù©É¡Éà©É{ÉÉà +iÉÇ´É AUÉ³É ©ÉÉùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà lÉà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É 
HùlÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà +à©É{ÉÒ +ÉNÉ³ ¥Éàcà±ÉÉ ¸ÉÉàlÉÉW{ÉÉà{Éà 
»ÉÅ§É³É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ ©ÉoÉÖùÉ W> ùÂÉ 
Uà l«ÉÉùà NÉÉà~ÉÒ+Éà ¡Éà©É{ÉÉ ~ÉÉùÉ´ÉÉù eÚ¥ÉÒ NÉ> Uà. +à©É{ÉÉà 
¡Éà©É +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ¡É¥É³ Uà Hà +à{ÉÒ H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {ÉÉ HùÒ 
¶ÉHÉ«É. HÉà> NÉÉà~ÉÒ HÞºiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ùoÉ{ÉÉ ~ÉåeÉ{Éà 
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~ÉHeÒ{Éà C§ÉÒ ù¾Ò Uà, HÉà> +à©É{Éà {ÉÉ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{É´ÉÒ 
ù¾Ò Uà, lÉÉà HÉà> +É³Éà÷Ò Hà +ÉJÅq HùÒ ù¾Ò Uà. ¡Éà©É{ÉÉ +à 
+{ÉàHÊ´ÉyÉ ¡Éq¶ÉÇ{É ´ÉSSÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ lÉ÷»oÉ°~Éà 
¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH C§ÉÉ ùÂÉ Uà. Hà÷±ÉÖÅ »ÉÖÅqù x¶«É Uà +{Éà UlÉÉÅ 
~ÉiÉ Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ H°iÉ?

»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq HÞºiÉ{Éà NÉÉà~ÉÒ+Éà{ÉÉ +à´ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉlÉ©É 
¡ÉLÉù ¡Éà©É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, +{Éà ¡Éà©É{Éà ÊSÉÊmÉlÉ 
HùlÉÉ Hà÷±ÉÉH ~ÉÉäùÉÊiÉH ¡É»ÉÅNÉÉà ´ÉiÉÇ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, l«ÉÉùà 
¸ÉÉàlÉÉW{ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉ Hà÷±ÉÉHà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ Hà »´ÉÉ©ÉÒY, +É´ÉÉà 
AlHÞº÷ ¡Éà©É ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÀq«É©ÉÉÅ ¡ÉH÷ oÉ> ¶ÉHà LÉùÉà? +É lÉÉà 
¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà Uà. +à÷±Éà »´ÉÉ©ÉÒY lÉà Êq´É»Éà lÉÉà +à 
Ê´ÉºÉ«É ~Éù LÉÉ»É HÉÅ> ¥ÉÉà±«ÉÉ {É¾Ó. +à©ÉiÉà ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÖÅ W 
HÂÖÅ Hà AÊSÉlÉ +´É»Éù +É´É¶Éà l«ÉÉùà ©ÉÉùÒ ©Éà³à W ¾ÖÅ Ê´ÉºÉ«É 
»É©ÉX´ÉÒ¶É.

+à ́ ÉÉlÉ{Éà Hà÷±ÉÉH Êq´É»É ́ ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ +àH ́ ÉLÉlÉ 
»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqY ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{Él«ÉJ©É ¡É©ÉÉiÉà ¡É´ÉSÉ{É 
HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ¡É´ÉSÉ{É{Éà +yÉ´ÉSSÉà W ~ÉelÉÖÅ ©ÉÚHÒ{Éà +à 
¾Éà±É{ÉÒ ¥É¾Éù qÉàeÒ NÉ«ÉÉ. ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù ùÅNÉ 
X©«ÉÉà'lÉÉà lÉàW ´ÉLÉlÉà Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqY WlÉÉÅ ùÂÉ +à÷±Éà 
¸ÉÉàlÉÉW{ÉÉà Ê´É¾Ã´É³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ, ¥ÉàSÉà{É ¥É{ÉÒ CcÃ«ÉÉ +{Éà 
Ê{ÉùÉ¶É oÉ«ÉÉ. Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{Éà qÉàelÉÉ Xà>{Éà lÉà ~ÉiÉ qÉàe´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉ. 

Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ& `lÉ©Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉU³ Hà©É qÉàeÒ 
+É´«ÉÉ?’

`lÉ©ÉÉùÉ ¡Éà©É lÉoÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà +©Éà qÉàeÒ +É´«ÉÉ. 
lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉU³ LÉáSÉÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +©Éà ù¾Ò ¶ÉG«ÉÉ W {É¾Ó.' 
¸ÉÉàlÉÉW{ÉÉà+à W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà.

`©ÉÉùÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ Hà [ÉÉ{É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà?'
`lÉà lÉÉà +©Éà W XiÉÒ+à UÒ+à, +à +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ 

Uà, ¥ÉÉà±ÉÒ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ´ÉÉiÉÒ +à{ÉÖÅ ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ ´ÉiÉÇ{É 
{É¾Ó HùÒ ¶ÉHà. lÉ©Éà ¾Éà±É©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉºÉ«É{Éà +yÉÚùÉà ©ÉÚHÒ{Éà 
¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉ +à÷±Éà +©ÉÉùÉoÉÒ +Åqù ù¾Ò ¶ÉHÉ«ÉÖÅ W 
{É¾Ó. +©Éà qÉàeÒ +É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾Ò W {ÉÉ ¶ÉG«ÉÉ.’

Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqà HÂÖ& `©ÉÉùÉ ¡Éà©É +{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ +»Éù 
lÉ©ÉÉùÉ ~Éù +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÉùà oÉ> Uà ~ÉùÅlÉÖ +à ¡Éà©É +{Éà 
[ÉÉ{É lÉÉà »ÉÉyÉÉùiÉ Uà. ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉà 
¡Éà©É lÉoÉÉ [ÉÉ{É§ÉÅeÉù lÉÉà LÉÚ¥É W ´ÉyÉÉùà ¾lÉÉà. lÉà lÉÉà [ÉÉ{É 
lÉoÉÉ ¡Éà©É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ ¾lÉÉ. +É´ÉÉ ̧ ÉÒHÞºiÉ{ÉÉà Ê´Éù¾ NÉÉà~ÉÒ+Éà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà »É¾Ò ¶ÉHà? NÉÉà~ÉÒ+Éà lÉÉà +à©É{Éà »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ 
§ÉWlÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉ÷à W ¸ÉÒHÞºiÉ{Éà ©ÉoÉÖùÉ WlÉÉ +÷HÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÖÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉùà ¡Éq¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ 
©ÉÉÅe«ÉÖÅ. +à©ÉÉÅ {É »É©ÉX«É lÉà´ÉÖÅ, +ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ §É«ÉÖÈ Hà 
¶ÉÅHÉ»~Éq ¶ÉÖÅ Uà?’

¸ÉÉàlÉÉW{ÉÉà ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉ. +à©É{ÉÉ ©É{É{ÉÖÅ 
»É©ÉÉyÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ.

Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqà A~É»ÉÅ¾Éù HùlÉÉÅ HÂÖÅ, lÉà Êq´É»Éà NÉÉà~ÉÒ ¡Éà©É 
Ê´É¶Éà{ÉÉ ©ÉÉùÉ ¡É´ÉSÉ{É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉ©Éà Wà ¶ÉÅHÉ Hùà±ÉÒ lÉà{ÉÉà 
©Éá +ÉWà AnÉù +É~«ÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÅHÉ ÷³Ò NÉ> XiÉÒ{Éà ©É{Éà 
+É{ÉÅq oÉÉ«É Uà.

¶ÉÅHÉ»É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÒ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¶ÉÉÅlÉ, »Éù»É UlÉÉÅ »ÉSÉÉà÷ 
~ÉuÊlÉ? u

meJeeue efkeÀ³ee?’

mJeeceer jece yeeues, `ceQves Hetíe, Dejs HetÀueeW, Fme efJejeve Jeve ceW 

Yeer legce meoe keÌ³eeW nBmeles jnles nes?’

`efHeÀj HetÀueeW ves keÌ³ee GÊej efo³ee?,' ieesjs meepexvì ves Deewj Yeer 

Dee½e³e& mes Hetíe~

mJeeceer yeesues, ̀ HetÀueeW ves keÀne efkeÀ nce FmeefueS nBmeles jnles nQ, 

keÌ³eeWefkeÀ nceceW megievOe Deewj ceOeg pees Yeje nw~’

meggiebOe DeLee&led ®eeefjef$ekeÀ HeefJe$elee~

ceOeg DeLee&led Òesce~ ¿

mJeeceer jeceleerLe&mJeeceer jeceleerLe&

ÒesjkeÀ Òemebie

GÊej ieæ{Jeeue ceW Ye´ceCe keÀjles mece³e mJeeceer jeceleerLe& ves osKee 

- meeceves DemebK³e HetÀue efKeues nQ~ GvekeÀer megievOe JeeleeJejCe ceW 

J³eeHle nw~ Jen SkeÀ Jeefpe&le ÒeosMe nw~ ieesjs meepexvì ves GvnW 

Deeies yeæ{ves mes jeskeÀ efo³ee~

mJeeceer jece yeesues, `cegPes Fve HetÀueeW mes SkeÀ meJeeue Hetívee nw, 

yeme ie³ee Deewj Dee³ee'~ meepexvì kesÀ ceve ceW GlmegkeÀlee peeieer~ 

Mee³eo GvekesÀ ies©Jes Jem$ees Deewj oerHle cegKeceC[ue ves meepexvì 

keÀes ÒeCele keÀj efo³ee nes~ Gmeves GvnW peeves efo³ee~

mJeeceer jece me®eceg®e ie³es Deewj JeeHeme Dee ie³es~ ieesjs meepexvì 

kesÀ ceve ceW Deewj Yeer Dee½e³e& ngDee~ me®eceg®e Fleveer peuoer Dee 

ie³ee~ keÌ³ee keÀne Deewj keÌ³ee megvee HetÀueeW mes~ Gmeves ÒeMve 

efkeÀ³ee, `meeOeg Flevee lees yeleeDees, legceves Gve HetÀueeW mes keÌ³ee 
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Once there lived a village of creatures along 

the bottom of a great crystal river.

The current of the river swept silently over 

them all - young and old, rich and poor, good 

and evil, the current going its own way, 

knowing only its own crystal self.

Each creature in its own manner clung 

tighty to the twigs and rocks of the river 

bottom, for clinging was their way of life, and 

resisting the current what each had learned 

from birth.

But one creature said at last, 'I am tired of 

clinging. Though I cannot see it with my eyes, 

I trust that the current knows where it is 

going. I shall let go, and let it take me where it 

will. Clinging, I shall die of boredom.’

The other creatures laughed and said, 

'Fool! Let go, and that current you worship 

will throw you tumbled and smashed across 

the rocks, and you will die quicker than 

boredom!’

But the one heeded them not, and taking a 

breath did let go, and at once was tumbled 

and smashed by the current across the rocks.

Yet in time, as the creature refused to cling 

again, the current lifted him free from the 

bottom, and he was bruised and hurt no 

more.

And the creatures downstream, to whom 

he was a stranger, cried, 'See a miracle! A 

creature like ourselves, yet he flies! See the 

Messiah, come to save us all!’

And the one carried in the current said, 'I 

am no more Messiah than you. The river 

delights to lift us free, if only we dare let go. 

Our true work is this voyage, this adventure.’

But they cried the more, 'Saviour!' all the 

while clinging to the rocks, and when they 

looked again he was gone, and they were left 

alone making legends of a Saviour. ¿

The Reader's Forum

Contributed by a Reader

SURRENDER TO THE RIVER

A man once hurt his leg. He had to walk 

with a crutch. This crutch was very useful to 

him, both for walking, and many other 

things. He taught all his family to use 

crutches, and they became part of normal 

life. It was part of everyone's ambition to 

have a crutch. Some were made of ivory, 

others adorned with gold. Schools were 

opened to train people in their use, university 

chairs endowed to deal with the higher 

aspects of this science.

A few, a very few people, started to walk 

without crutches. This was considered 

scandalous, absurd. Besides, there were so 

many uses for crutches.

Some replied, and were punished. They 

tried to show that a crutch would be used 

sometimes, when needed; or that many of 

the other uses to which a crutch was put 

could be supplied in other ways.

The Reader's Forum

WALK WITH A CRUTCH

Few listened.

In order to overcome the prejudices, some 

of the people who could walk without 

support began to behave in a totally different 

way from established society.

Still they remained few.

When it was found that, having used 

crutches for so many generations, few people 

could in fact walk without crutches, the 

majority `proved' that they were necessary. 

`Here,' they said, `here is a man -- try to 

make him walk without a crutch. See? -- He 

cannot!'

`But we are walking without crutches,' the 

ordinary walkers reminded them.

`This is not true; merely a fancy of your 

own,' said the cripples, because by that time 

they were becoming blind as well -- blind 

because they would not see. ¿
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4) ..... +ÉHùÉà Uà lÉà©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ 

»oÉÉ{ÉH Uà. (4)
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13) HºÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ q¥ÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà{Éà ..... H¾à Uà. (4)
15) ..... »ÉÖLÉqÉ«ÉH W ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. (5)
17) +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à W ..... Uà. (2)
19) »Él~ÉÖùÖºÉ ´ÉNÉù +àH~ÉiÉ ..... ©É÷lÉÉà 

{ÉoÉÒ. (3)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1) Ê©Éo«ÉÉl´É LÉ»Éà lÉÉà ..... ~ÉiÉÉ{Éà W´ÉÖÅ W 

~Éeà. (4)
2) ..... +É ¥ÉÉù©ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH Uà. (4)
3) §ÉNÉ´ÉÉ{Éà SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ ..... HÂÉ Uà. 
(2)
7) ..... Uà lÉà©ÉÉÅ H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ..... Uà. 
(3)
9) »ÉÉlÉ©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉH{Éà ..... NÉÖ. + H¾à Uà. 
(4)
10) ..... ~ÉiÉ »ÉÖLÉqÉ«ÉH ©ÉÉ{É´ÉÉà. (3)
12) ..... {É´É Uà. (2)
14) ..... +à ~ÉÉ~É{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà. (4)
16) ´É»lÉÖ+Éà A~Éù lÉÖSU§ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ..... 

´É¶É oÉÉ«É. (3)
18) qùàH ..... ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éà l«ÉÉNÉlÉÉ 

{ÉoÉÒ. (3)
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FORTHCOMING EVENTS

18 January 2014:              Param Satsang - Vasant Smriti, 

Dadar (East), Mumbai

                                              8 am - 10.30 am

23-24 January 2014: Visit of Pujyashri Gangjibhai (Pujya 

Sahebshri) of Shrimad Rajchandra Sadhana 

Kendra, Kukma (Kutch) to the Research 

                                            Centre, Parli (Entry by Invitation only)

26 January 2014: Shree Raj Educational Centre's School 

Republic Day Celebration and Annual 

Sports Day

14-15-16 February 2014:  Valentine Shibir for Couples, Rajnagar,

Parli (Tentative)

Parasbhai Vora 09246583361

Om Shree Prem Acharyaji's Satsang DAILY relay on 
ARIHANT CHANNEL at 9 am & 11 pm.

Om Shree Prem Acharyaji's Satsang is available Live on
 www.rajchandrakp.org

+{É{SÉ 5Êù´ÉlÉÇ{É
©ÉÉùÖÅ...   lÉ©ÉÉ2ÖÅ... +É5iÉÉ »É¾Ö{ÉÖÅ...
{É´Éà©´Éàù, 2013{ÉÉ +ÅG©ÉÉÅ ¡ÉGÉÊ¶ÉlÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ SIMPL  {ÉÉ q¶ÉÇ{É§ÉÉ< GÉ©ÉqÉù, V¬ÉàÊlÉ¥Éà{É »ÉSÉqà´É +{Éà 
{ÉÒ9Éà¶É§ÉÉ> 5ù©ÉÉù{ÉÉ {ÉÉ©É ¶ÉùlÉSÉÚG oÉÒ ù¾Ò NÉ«ÉÉ Uà +à ¥Éq±É +©ÉÉà +l¬ÅlÉ Êq±ÉNÉÒù UÒ+à. lÉà+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{É{SÉ 
5Êù´ÉlÉÇ{É Ê÷©É LÉÚ¥É +É§ÉÉùÒ Uà.
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